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» NJUT AV SALENS BASTA SKIDAKNING

~ FRAN MORGON TILL KVALL «

Vintern ir hir! Antligen har fjil-

len baddats ini sno, luften ar kris-
pigt kall och vi dr redo att valkom-
na er till en ny, spdnnande sdsong i
Stoten.

INFOR DENNA SASONG har det skett
manga stora fordndringar hir pa
destinationen -en av dem dr att jag,
Tomas Berg, har tilltritt rollen som ny destinations-
cheffor Stoteni Séilen. Och det kinns fantastiskt att
vara tillbaka “hemma” i Stten efter manga ar av
erfarenhet och andra uppdrag runtom i skidsverige.

Nu, atervinder jag till Stoten med nya perspektiv
och en hel del erfarenheter i bagaget. Jag ar mer dn
redo att sdtta igng tillsammans med teamet hir i
Stoten och tillsammans ser vi fram emot att skapa
minnesvirda skidupplevelser for bade nya och ater-
vandande gister.

FENOMENAL SKIDAKNING FRAN GRYNING

TILL SKYMNING

Vi pa Stoten har under de senaste dren investerat his-
nande 35 miljoner kronor for att ta din skidupplevelse
till nasta niva. En del av summan har lagts pd att
utveckla och expandera vart belysningssystem vilket
gor att vi kan forldnga liftarnas oppettider i vara upp-
lysta nedfarter till klockan 18:00 - varje dag!

For alla morgonpigga skidfantaster har vi dessut-
om utdkat vart koncept med morgonskidékning till
hela fyra tillfdllen i veckan. Njut av nypistad man-
chestersno innan liftarna 6ppnat for dagen medan
resten av fjillet fortfarande ligger och sover. Allt
detta innebér mojlighet for vara gister att njuta av
Silens basta skidakning fran tidig morgon till sent
inpa eftermiddagen.

For dig som soker extra dventyr och utmaning pa
semestern har viivinter gjort om backen Illern till en
ren offpistslinga. Har lamnar vi snon orord for att
skapa en naturlig och utmanande freeride-upplevel-
se. Dessutom lanserar vi var nya Stoten Junior Park,
en helt ny snowpark dér vara yngsta géster kan ha kul
och utveckla sina fardigheter pa skidor.

SVERIGES BASTA SKIDORT FOR BARNFAMILJER
Sjdlvklart vill vi ocksa passa pa att uppmérksamma
att vi aterigen kammat hem flera eftertraktade priser
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fran skidmediet Freeride. Den arliga omrostningen
resulterade forra sdsongen i tva guld- och tva silver-
medaljer. Vi tilldelades den dtravirda titeln “Sveriges
basta skidort for barnfamiljer 2024”, nagot vi saklart
ar otroligt stolta ver da vi arbetar hart for att Stoten
ska vara extra anpassat for just barn och barnfamiljer.
Pisten Alvan lyckades (for fjirde dret i rad!) knipa
titeln “Sveriges bista pist” och i kategorierna “bésta
park” och “basta skidort” tilldelades vi en drofylld
andraplats.

Vivill saklart rikta ett stort tack till vara géster for
ert engagemang i omrostningen - det ér ju tack vare
er vi har kunnat stoltsera med dessa utmirkelser ar
efter ar.

EN MINNESVARD VINTER I STOTEN
Det 4r med fjérilar i magen och stor entusiasm vi gar
inidenna sdsong. Vivill skapa en plats ddr alla, fran
nybdrjare till erfarna skidakare, kan hitta sin perfekta
semesterupplevelse. S& oavsett om du dr har for att
uppleva vara utmanande offpistomraden, njuta av
lugna och avkopplande dagar i skidbacken eller vill
maximera semestern med spannande aktiviteter och
utflykter s lovar vi en vinter fylld av minnesvirda
stunder.

Vilkommen till annu en magisk sasong i Stoten -
Silens bdsta skiddkning véntar pa dig!

Tomas Berg, Destinationschef
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LAT AVENTYRET BORJA HAR

VINTERNS STORSTA FEST

Mix Megapol intar Stoten med det arliga
Fjallkalaset. Det blir garanterat vinterns
storsta festhelg med artistframtrédan-
den, livesandningar och afterskier.

HYRA ELLER KOPA PRYLAR?

Upptack fordelarna med att hyra din skid-
utrustning istallet for att kdpa. Prylproff-
set Martin visar ocksa upp sina prylfavori-
ter ur arets sortiment pa Ski Shop.

SAKRA SKIDUPPLEVELSER

Pistoren Sara berattar vad du ska tanka
pa for att fa en trygg och séker upplevelse
pa fjéllet. Hon forklarar ocksa hur du ska
g6ra om olyckan &r framme.

BUS, LEK OCH AVENTYR

| Vargklubben ar det alltid nagot skoj pa
gang. Biomys och skidtavlingar &r bara
nagra av aktiviteterna som anordnas i
barnens egen klubb.

28

ENDAG I SKIDSKOLAN

| Stétens skidskola kan du ta din skidak-
ning till en helt ny niva - oavsett alder. Folj
med skidlararen Ella bakom kulisserna pa
en dag i skidskolan.

HALSOSAMT OCH ROFYLLT
Langdskidakning ar den ultimata kombi-
nationen av traning, natur och valmaende.
| Stéten kan du njuta av langdéakning bade
i dalen och uppe pa kalfjallet.

FYSIOTERAPEUTENS TRANINGSTIPS
Towe Sdderlund, fysioterapeut for
svenska alpina damlandslaget, visar vilka
6vningar du ska fokusera pa for att fa en
stark och hallbar skidakarkropp.

SMAKEN AV STOTEN

Lé&s allt om Stotens stora restaurangut-
bud. Har finns nagot for alla smaker —allt
fran klassiska réatter till nya spdnnande
smakkombinationer.
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Ny park fér de allra minsta

En sprillans ny park for Stétens
yngsta jibbers har byggts upp i ned-
farten Réven vid Soltorget. Parken,
som fatt namnet Stoten Junior Park,
bestar av en grén linje med smahopp
och boxar dar vara minsta géster och
andra slopestyle-nyfikna kan prova
sina parkvingar innan de ger sig ut i
stora snowparken.

Smidig incheckning

De senaste aren har vi jobbat hart for att gora vara in- och utcheckningsrutiner sa enkla och
smidiga som méjligt for dig som gést. Det finns flera olika satt att checka in beroende pa vilket
boende du har bokat och information om vad som géller for just din bokning far du tre dagar

innan ankomst.

Sagor du for att...

... checka iniappen: Om du
har ett boende med digitalt
las laddar du ner appen "Sto-
ten”, klickar pa “checka in”
och l&agger till din bokning.
Darefter kan du hdmta din
rumsnyckel och lasa upp bo-
endet direkt i appen.

... checka in via lank: Om du
har bokat ett boende med
kodlas klickar du bara pa lan-
ken du fatt via sms nér det ar
dags for incheckning. Du far
da ett nytt sms med en kod
som du anvander for att lasa
upp boendets ytterdorr med.

... checka in med nyckel: Om
ditt boende har ett gammalt
hederligt dorrlas med nyckel
hamtar du ut ett kuvert med
nycklarna i ur ankomstbox-
arna som finns utanfor recep-
tionen pa Stotentorget. | vil-
ken box du hittar just ditt

Pssst! Incheckning sker som standard fran klockan 16 for alla

boenden—men skulle ditt boende vara fardigstadat och redo for
din ankomstinnan dess far du veta det direkt i ett sms. Brava?

nyckelkuvert ser du i sms:et.
Skulle ditt boende daremot
vara redo for incheckning fore
klockan 16 finns nycklarna att
h&mta inne i receptionen.

Om du inte redan sakrat boende i

i Stoten vecka 12 &r det hég tid att

godra det nu. Den 20-23 mars kom-

Saftstationerna ar tillbaka!

mer namligen Mix Megapols arliga

i Fjallkalas till Stéten med Gry Fors-

Ni har 6nskat — vi har lyssnat. De uppskattade saftstatio-
nerna &r nu ater utplacerade runtom i anldggningen. N&r
vi under pandemin, av forklarliga skal, tog bort statio-
nerna med varm saft var det manga som saknade dem.
Nu gor de antligen sin efterléngtade comeback! Statio-
nerna med gratis saft till alla barn star placerade pa Sto-
tentorget intill Brasseriets uteservering och vid varme-
stugan pa Skidtorget.

Stotenappen - nyckeln till den perfekta fjillsemestern

Du har vél inte missat att vi forra sdsongen lanserade var alldeles egen app? | Stétenappen hittar
du allt du kan tankas behdva infor och under din semestervistelse i Stéten. Dar kan du bland an-
nat se vad som hander just nu i Stoten, dagens fjallvaderprognos, pistkartan och restaurangme-
nyer. Det och mycket, mycket mer! Beroende pa vilket boende du har bokat kan du dessutom bade
checka in och lasa upp ditt boende direkt i appen. Smidigt va? Appen “Stoten” finns att ladda ner

fran App Store och Google Play.
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sell och hennes radiokollegor i spet-
i sen. Med sig har de négra av Sveri-
ges storsta artister och forutom mu-
i sikframtradanden bjuder helgen pa

i bland annat livesand radio, tavlingar
och (saklart!) episka afterskier. Kort
i sagt: en helg du inte vill missal

Las mer om Fjallkalaset pa sidan 11.

Nya aktiviteteri Vargys dventyrshana

Det &r inte konstigt att Vargys dventyrsbana dr manga av Stéten-
kidsens favoritbacke. Den slingriga nedfarten, fylld av gupp, utma-
ningar och annat skoj att upptacka langs vagen, ar en skidupple-
velse utdver det vanliga. Nytt for i r ar att man nu dven kan lasa
historien om Vargy — vem &r han och varfor hamnade han i just St6-
ten som liten valp? Berattelsen ar uppdelad i flera avsnitt som
finns uppsatta langs hela dventyrsbanan.

Time to spare? Toppa
skiddagen med bowling!

Efter en heldag i backen kan
det vara harligt att bryta av
med en helt annan aktivitet for
att ge skidmusklerna en valbe-
hovlig paus. | Vattufjall pa Sto-
tentorget hittar du (férutom
bad, bastu och spa saklart!) var
mysiga bowlinghall - sa varfor
inte utmana ganget i en raff-
lande bowlingmatch efter skid-
dagens slut?

Fenomenal skidakning fram till klockan 18 —varje dag

Nu kan du njuta av Sélens basta skidakning fran morgon till kvall
- vi forlanger liftarnas ordinarie dppettider fram till 18:00 i de be-
lysta nedfarterna. Varje dag! Det & med andra ord hog tid att borja
forbereda skidakarmusklerna pa riktigt ldnga dagar i backen...

NYHETER

FJALLKALASET

VINTERNS BASTA FEST KOMMER TILL STOTEN!

Mix Megapol intar Stoten med sin ar-

P = | T o
liga tillstillning Fjillkalaset! Forbe Fiéllkalaset

Tor-son, 20-23/3.
Prisinkl. Logi i Ranch

parstuga 4 béddar.
Fran: 1 249:-/persnn.

red dig pa en helg fylld av livesind-
ningar, artistframtridanden, tiv-

lingar och oforglomliga afterskier!

STOTEN PAKET

PASK I STOTEN

SPENDERA HELA PASKVECKAN PA SKIDOR

°
Pa pasken dr dagarna langa och

Skidakarpaket chansen for sol stor. Under veckan

Son-mén, 13-21/4. anordnas dessutom massor av akti-
Prisinkl. Logii Ranch viteter for bade stora och sma. Pa

parstuga 4 baddar. med solkrimen och skidglaségonen
fran: 1 674:-/person. — att fira pask i fjillen éir oslagbart!

STOTEN PAKET

SALENS BASTA SKIDAKNING

STOTEN 2024-25 | 9
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SENIORPAKET

SKAM BORT DIG SJALV MED ROGIVANDE SKIDAKNING

Checka in pa trevliga Stoten Ski Hotel
och skam bort dig sjilv! Under vistel-
sen erbjuds bland annat smakrika
matupplevelser pa Brasseriet och en
mysig pistvisning!

SKIDAKARPAKET

Seniorpaket
Sn-tor, vecka 3.
Pris inkl. Logi i dubbelrum,
frukost, middag, pistvisning
och SkiPass Plus.

Frin: & 895:-/persnn.

STOTEN PAKET

FOR DIG SOM PRIORITERAR SKIDAKNINGEN FRAMFOR ALLT ANNAT

Skidakarpaketet riktar sig till dig

Skidakarpaket
Son-tor, vecka 51.
Pris inkL. logi i ospec.
boende samt SkiPass.

som tycker att skidakningen ar vikti-
gare in allt annat och vill boka din
skidresa till biasta mojliga pris. Pri-
set ar for en person och inkluderar

Fran: 2 048:-/person. ospecificerat boende och formanliga

SkiPass+.

STOTEN PAKET

SALENS BASTA SKIDAKNING
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Fler tillfillen for morgonskidakning

DEN POPULARA morgonskidakningen utékas med dubbelt s&
manga tillfallen som forra sasongen. Ta liften upp medan resten av
fjallet fortfarande sover och fa tilltrade till backen innan den 6pp-
nar. Varje tisdag, onsdag, fredag och lérdag klockan 07:30-09:00
kan du fa tillgang till nypistade backar med fantastisk manchester-
sno fore alla andra.

MORGONSKIDAKNING INGAR i alla SkiPass Plus-kort och erbjuds i
nedfarterna WC-backen, Familjebacken, Tomteluvan, Tomten, Pa-
rallellen, Haren, Harlorten och Alven. Har du inte SkiPass Plus kan
du saklart kdpa till morgonskidakning i receptionen eller i skipass-
automat. Du kommer inte att angra dig!

Nytt och frischt pa hotellet

STOTEN SKIHOTEL har fatt sig en uppfraschning infér sdsongen.
Hotellet, som &r bekvamt bel&get mitt pa Stétentorget, har fatt ett
lyft och relaxavdelningen har forbéattrats for att ge dig en annu sko-
nare hotellupplevelse — perfekt efter en lang dag i backen!

OCH NAR VI ANDA pratar om hirliga fjallhotell vill vi saklart passa
pa att skryta lite extra om vart nya premiumboende Stoten Ski
Lodge Soltorget som invigdes forra vintern. Lodgen, som &ven hu-
serar en skiduthyrning, ett lekrum och tva uppskattade restau-
ranger, &r Stétens storsta investering nagonsin och blev en omedel-
bar succé hos gasterna. Lés mer om Ski Lodge Soltorget och boka
din vistelse pa var hemsida.

SkiPass Plus ar liftkortet for
dig som élskar skidakning

akning ar det basta som finns ar Ski-
Pass Plus definitivt liftkortet for dig!
Med det far du ut det mesta av se-
mestern och kan maximera skidak-
ningen under din vistelse. Vad ségs
om att fa tillgang till skidbackarna
innan liftarna dppnat fér dagen och

resten av fjallet ligger och sover? Var

populéra morgonskidakning anord-
nas fyra ganger i veckan och du som
har SkiPass Plus far tillgang till alla
- helt utan extra kostnad! Dessutom
far du en extra skiddag sa att du kan
njuta av Sveriges basta skidakning

dven pa ankomst- eller avresedagen.

Friakning i opreppad
-sno i nya Pistoff

Nedfarten Illern kommer under vintern att ldmnas helt
orord av pistmaskiner sa att du kan prova pa &kta friak-

i ning i opreparerad snd. Den réda pisten, som fatt det vit-
! siga namnet “Pistoff", &r en offpist-slinga dar du kan
testa att pumpa puder utan att behdva lamna skidsyste-
Om du, precis som vi, tycker att skid- |

mets trygga omrade.

NYHETER

.
PISTOFF

- Fa daglig skidpepp pa
- @stotenisalen
Hang med pa allt skoj som hander i

Stéten - dven nér du sjalv inte &r pa
i plats! P4 var Instagram @stotenisa-

,,,,,,,,,,,, ! len kan du se senaste nytt fran an-

i laggningen, ta del av dagsfarskt bild-

Snosakra Stoten i innehall och saklart njuta av en
Envit vinter &ren bravin- | massa harlig skidinspiration som ga-

ter, det ar ju sedan gam-
malt. Darfor har vi de se-

i ranterat kommer att kicka igang ski-
dabstinensen. Ibland dyker det dven

naste aren investerat his- upp en och annan téavling med finfina

nande 60 miljoner (!) i ett

priser som du bara inte vill missa!

riktigt bra sndsystem som

gor att vi kan dra igang
snotillverkningen sa fort
minusgraderna borjar
krypa sig pa under forsa-

Sharing is caring

Om du sjalv lagger upp innehall fran
| Stéten, glém inte att tagga #stdteni-

songen. En val investerad sélen sa att vi kan reposta det for

slant, tycker vi!

i allavara féljare att ta del av.

— Upplev magin som uppstdr nar varvintern intar Stoten

HAR DU ALDRIG hort talas om den femte arsti-
den forut? Da ar det dags att bekanta dig med
arets Overlagset basta arstid nu! Magin som
uppstar nar varvintern anlander till de svenska
fjallen framat varkanten &r nagot alla borde fa
uppleval

FRAMAT MARS MANAD, nér solens strélar bor-
jat leta sig fram bakom fjalltopparna och da-
garna blir langre, da uppstar den arstid vi
kallar varvinter. Kalla natter gor att snon haller
sig fin samtidigt som solens stralar varmer
skont under dagarna. Pa morgnarna kan vi
njuta av gnistrande, hard manchestersné som
allteftersom blir mjukare och mer féljsam —
och framat eftermiddagarna ar det som att aka
skidor i harligt slushig sno.

MED LANGRE OCH ljusare dagar kan ni njuta av
langa férmiddagar i skidbacken innan ni pausar

for en harlig lunch pa nagon av Stotens sol-
drénkta restaurangterrasser. Nar ni sedan ger
er ut i backen igen efter lunchen har snén hun-
nit bli annu mer glassig och harlig.

NAR DET NARMAR sig sténgningstid for Lif-
tarna och skiddkarmusklerna borjar kannas
mora ar det dags att lata dansmusklerna ta
over pa afterskin. Dra ner skidgogglarna éver
6gonen, bestall in nagot gott att dricka och gor
dig redo for pjaxdans — utomhusafterskin pa
Brasseriets uteservering hor helt enkelt varvin-
tern till.

VARSKIDAKNINGEN AR som en sista chans att
utnyttja snon innan det ar dags att sdga farval
till vintern — och det ar definitivt en chans vard
att ta. Boka varvintern i Stoten for att kunna ta
del av arets basta arstid, du kommer inte att
angra dig!

STOTEN 2024-25 | 11
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Folket har sagt sitt: Stoten ar Sveriges bésta skidort for barn!
Och Alvan har utsetts till landets basta pist — fér fjarde aret i rad

/7 SVERIGESBESTA

SKIDORT FR BARNFAMILJER

. FEROEsE A
ol B

» Alvan dr ett skolexempel pa hur
man skapar bra akning som lever

i symbios med terrdngen «

- TOBIAS LILJEROTH, FREERIDE

Stoten tar prise

Tva guld och toa silver!

FOR TREDJE GANGEN har Stoten i Salen utsetts till den basta ski-
dorten fér barnfamiljer av skidforumet Freeride och vi kunde inte
vara mer stolta. Utmérkelsen, som delas ut efter en omrdstning
varje vintersasong, ser vi som ett kvitto pa att allt hart arbete och
stora investeringar lénar sig. De senaste aren har vi bland annat
satsat pa fler barnklubbsaktiviteter, fler barnvénliga backar och ett
uttkat antal boenden som &r speciellt anpassade for just barnfa-
miljer.

SOM OM INTE DEN guldmedaljen vore nog har vi dessutom kammat
hem ytterligare tre pallplatser i tévlingen.
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For fiarde aret i rad har Stotens stolthet Alvan utsetts till Sveriges
basta pist — nagot som forstas ar foga férvanande med tanke pa
backens perfekta lutning, enastaende fallhtjd och varierande ter-
rang genom hela nedfarten. Sist men inte minst lyckades vi ocksa
knipa silvermedaljerna i kategorierna “basta skidort” 6verlag och
“basta snowpark”.

VI TACKAR OCH bockar for alla Stétenentusiasters roster i tav-
lingen — nu blickar vi framat och fortsatter arbetet for att bli en
annu battre skidort!

Den 20-23 mars intar Mix
Megapols Fjillkalas Stoten

Missa inte vinterns stora festvecka

Om du inte redan har gjort det ar det nu hog tid att
sékra ditt boende under vinterns storsta festhelg.

Den 20-23 mars intar Mix Megapol Stéten med sin
arliga tillstallning Fjallkalaset! Forbered dig pa en
helg fylld av liveséndningar, artistframtradanden,

tavlingar och — saklart — oférgléomliga afterskier!

VARJE VINTER DE senaste tolv aren har Mix Megapol-ganget under en helg
forgyllt fjallvarlden med liveséndningar, musikframtréadanden, tévlingar och
episka afterskier, och i ar ar det antligen Stétens tur att fa agera arena for
festligheterna.

TORSDAG 20 MARS drar kalaset igang med Gry Forsell och hennes kollegor i
spetsen och under helgens gang utlovas, forutom livesénd radio direkt fran
fjallet, mangder av roliga aktiviteter bade i och utanfor skidbacken fér Stétens
alla gaster.

MED SIG HAR Mix Megapol nagra av Sveriges storsta artister som kommer att
bjuda pa oférglomliga liveframtradanden. Dessutom anordnas flera tavlingar
med mojlighet att vinna fina priser.

SOM ALLTID AVSLUTAS skiddagarna med maxade afterskier med stdmnings-
full musik, harligt séllskap och klassisk pjaxdans. Detta &r helt enkelt inte en

Stotenhelg du vill missal

Las mer om Fjallkalaset i Stoten och sakra ditt boende pa stoten.se!

NYHETER

Pa med solbrillorna och gor dig redo for vinterns storsta

festhelg!

| &r anordnas Fjallkalaset nagot senare an vanligt vilket innebar
varmare temperaturer, fler soltimmar och hérlig varskidakning.

Sélens basta skidakning kombinerat med maxade afterskier

och liveframtradanden - kan det bli battre?
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UTRUSTNING

Upplev fordelarna

med att hyra din utrustning

Star du i valet mellan att hyra eller kdpa utrustning infor vinterns skidsemester? Vilket alternativ dr egentligen bast? Sjalvklart
beror det till stor del pa dina specifika behov och 6nskemal men generellt &r det valdigt fordelaktigt att hyra skidutrustningen.
Stotens eget prylproffs Martin Skogstad, avdelningschef for Stotens shop och skiduthyrning, berattar om fordelarna med att

hyra skidor istéllet for att képa.

Martin Skogstad presenterar fem starka
argument for att hyra utrustning till
skidakningen.
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1. Bra for planboken

Skidutrustning ar inte direkt en billig pro-
duktkategori och kostnaderna drar snabbt
ivag med all utrustning som kréavs for en
dag i backen. Skidor, pjaxor, stavar, hjalm...
listan kan goras lang. Om du valjer att hyra
skidutrusningen slipper du en stor kostnad
och du far mer pengar over att géra annat
kul for under semestern.

2. Slipp slapa pa grejerna

Slipp kankandet av langa skidfodral och
tunga pjaxvaskor genom att hyra all utrust-
ning pa plats. Det gor resan till och fran ski-
dorten betydligt enklare — dessutom slipper
du forvara utrustningen hemma i bostaden
under tiden den inte anvands. Win-win!

3. Alltid den senaste utrustningen
Utvecklingen av skidutrustning sker i en ra-
sande takt och varje sdsong slapps nya pry-
lar med nya, coola funktioner. Genom att
hyra skidor har du alltid tillgang till det ab-
solut senaste fran skidvarlden och kan byta
upp dig skidmassigt sdsong efter sdsong.

4. Skippa underhallet

Skidor kraver regelbundet underhall for att
de ska halla kvaliteten, men vallning och
kantslipning tar bade tid, kraft och pengar.
Pa skiduthyrningen servar vi utrustningen
mellan varje anvdndare sa du kan vara s&-
ker pa att dina hyrgrejer ar i toppskick och
redo att anvandas nar du plockar ut dem.

5. 0éndliga valméjligheter

N&r du hyr din utrustning finns méjligheten
att prova pa flera olika prylar under fjallvis-
telsen. Kanske vill du &ka snowboard ena
dagen for att ndsta dag testa twintip? Om
det &r hart i backen kanske du vill ha ett par
vassa raceskidor, eller tvdrtom, om det har
dumpat foredrar du ett par riktigt breda off-
pistskidor? Genom att hyra utrustningen ar
valmdjligheterna oandliga!

Stotens shop, verkstad och skiduthyrning hittar dui Stoten Ski Lodge pa Soltorget.

UTRUSTNING

PRYLPROFFSETS
BASTA PRYLTIPS

Sjalvklart finns det ocksa mangder av fordelar med att &ga sin utrustning — speciellt fér dig som aker skidor ofta! Pa Stéten Ski
Shop far du personlig hjélp av var kunniga personal med att hitta de perfekta grejerna for just dig och dina behov. Hér finns allt
fran hjalm och goggles till trendiga skidkldader och virmande understéll. Nedan har prylproffset, Martin Skogstad, valt ut nagra
favoriter ur sasongens sortiment.

Spektrum “Ostra Bio Photochromic”, 2399 SEK
Skidglasdgon helt gjorda av biobaserade material med
en magnetfast lins som pa ett magiskt satt anpassar
ljusinslappet efter radande ljusforhallanden. Den fung-
erar alltsa i alla vader. Bade en fantastisk

goggle och ett hallbart val helt enkelt!

Sweet Protection “Adapter Mips Hel-
met”, 1999 SEK
Hjalmen ar den billigaste livforsakring
du kan hal Detta ar en stilren skidhjalm
med MIPS®, utformad for att ge battre
elasticitet, styrka och justeringsfor-
maga for anvandaren. Dessutom ar
den gjord av l&ttviktsmaterial. Mycket
hjalm for pengarna helt enkelt! Therm-ic “Power Vest Heat”,
2999 SEK
En vast med eluppvarmning - perfekt for
Eivy Field Sherpa Jacket, kalla dagar i backen! De fem uppvarmnings-
1499 SEK omradena fordelar varmen jamnt éver
Detta ar en supermjuk och hela plagget och garanterar att du hal-
varmande fleeceparka i ler temperaturen uppe &ven de ky-
dubbla lager med stora ligaste dagarna. Vasten, som
fickor. Jackan har finns i bade dam- och herrmo-
dragsko bade i midja och dell, styrs med hjalp av en
nedtill for du enkelt ska powerbank fran din
kunna andra jackans stil, smartphone.
och sjélvklart kan den
anvéndas bade som
mellanlager vid kallare
temperaturer och som yt-
terplagg framat varkanten
nar solens stralar varmer.

Hestra “Army Leather

Patrol”, 1 299 SEK

Att 8ka skidor med kalla hander ar som
bekant nastintill outh&rdligt, sa ett par rik-
tigt bra handskar ar ett méaste! Detta &r
en varm och palitlig handske i impreg-
nerat getskinn for bra grepp och slit-
styrka. Dess varma foder &r dess-
utom urtagbart for lattare torkning
efter skiddagens slut och finns till-
ganglig som bade tumhandske

och 5-fingermodell.

X-Socks “Ski Perform

Merino”, 499 SEK

Bra strumpor &r en forutsattning for néjda fot-
ter. Dessa hdgpresterande skidstrumpor,
gjorda i ett mjukt och funktionellt merinoull-
material, ger optimalt std och stabilitet och
finns i storlek 35-47.

Helly Hansen “Alpha LifalLoft”, 5799 SEK

Forstahandsvalet for svenska alpina skidteamet nér det galler jackor! Tack vare
plaggets genomtankta tekniska detaljer haller du dig varm och bekvdm hela dagen
- perfekt for passionerade skidakare. Dessutom gor funktionen LIFE POCKET+™ att
ditt telefonbatteri haller sig vid liv hela dagen, trots minusgrader i backen. Bra va?

DU HITTAR PRYLARNA OCH MYCKET
MER PA STOTEN SKI SHOP | NYA
LODGENS LOKALER PA SOLTORGET.
VALKOMMEN IN!
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PROFILEN

Pistoren Sara

»Det som gor att jag gillar det har yrket lite extra mycket ar att den ena dagen aldrig &r den andra lik. Man vet
liksom aldrig hur arbetsdagen kommer att se ut «, berattar Pistéren Sara.

Fjallets hjaltar

Vi har alla sett dem, hjéltarna pa snoskoter i gulbla skidstall. D& och da kommer de
susande forbi pa sina skotrar och alltsomoftast ser de ut att ha brattom n&gonstans.
Men vad gor de egentligen om dagarna? Moét Sara — en av Stotens fenomenala

skidpatrullorer.

Namn: Sara Claesson

Atder: 21 ar

Fran: Mollaryd, Véastra Gotaland
Arbetar som: Pistor och driftle-
dare i Stéten

Antal sasonger i Stoten: 3
helar, bade sommar och vinter
Favoritbacke: Att dka fran top-
penav Nacken och sedanvidare i
nedre Alvan &r det basta aket om
du fragar mig."

16 | STOTEN 2024-25

DET AR TIDIG morgon och Sara
Claesson och hennes pistor-
kollegor har precis kommit in
till mottagningen igen efter att
ha sékerstéllt att fjallet dr redo
for dagens skidgaster. De har,
precis som varje morgon, varit
ute i kylan sedan sjutiden for
att kontrollera nedfarter, séitta
upp skyddsnét och placera ut
skyltar. For patrullen ar gister-
nas sikerhet prio ett och det
forebyggande sikerhetsarbe-
tet ar lika viktigt som radd-
ningsinsatser vid eventuella
olyckor.

EFTER ATT SARA har fitt i sig
sin frukost och det borjar
nirma sig oppningstid ar det
dags att bege sig uti backen
igen.

-Under dagen dker vi runt pa
fjallet bade pa skoter och ski-
dor och ser till att allt &risin
ordning. Vi satter om néit som
eventuellt har hamnat under
sno eller siackat ihop under
natten och rittar till stolpar-
nas skyddsmadrasser sé att
gasterna dr maximalt skydda-
de om det skulle uppsta en

krock, forklarar Sara medan
hon klér pé sig den karaktéris-
tiska, neonfirgade skidjackan
igen.

Gasternas sakerhet kommer
alltid forst

Det dr ett stindigt underhalls-
arbete som krévs for att halla
sdkerheten pa topp. Men
ibland hdnder det att olyckan
ar framme och dé &r det bara
for Sara och hennes kollegor
att slappa vad de héller pd med
och skynda ivig pa skotern.

- Oftast handlar det om lite
mindre skador och vi kan da
enkelt ta med den skadade
bakpa skotern, men ibland ar
det allvarligare och da far en
kollega komma med pulkan s&
att vi kan transportera gisten
till mottagningeniden.

JUST DEN HAR dagen dr en
lugn sadan for Sara, det &r lag-
sasongsvecka och betydligt
farre folki backarna dn vid
jul-, sport- och pasklovsveck-
orna. Istéllet har hon kunnat
fokusera pa att halla fjallet i
toppskick - efter nattens kraf-
tiga snofall ar det en hel del
som behover ordnas.

- Ibland har vi fullt upp hela
dagen och far varken tid till att
ata frukost eller lunch och
ibland har vi till och med tid
att sittaisolen och avnjuta en
glass eller tva, forklarar Sara.

Hoppas pa det basta men
redo for det varsta

Nar solen for lange sedan for-
svunnit bakom fjalltopparna
och klockan borjar ndrma sig
liftarnas stangningstid dr det
dags att plocka ner de nit och
skyltar som sattes upp i morse.
Medan hennes kollega gor
detta kliver Sara sjéilv pa sin
skoter for att kora upp och ner
for samtliga av Stotens backar.
Detta gors varje dag for att se
attingen har stannat kvar pa
fjallet efter stangning.

- Nar liftarna dr stangda
betraktas fjallet som en
arbetsplats och det dr darmed
forbjudet att vistas dér, forkla-
rar Sara niar hon kommer till-
baka efter kvillsrundan.

ANNU EN ARBETSDAG har nitt
sitt slut for Sara och hennes
kollegor i blagult. Som tur dr
skedde inga storre olyckor pa
fjallet idag, men imorgon bitti
dr pistorerna aterigen forbe-
redda pa att det virsta kan ske
och star som alltid redo att
rycka ut nér de behovs. Det
rader verkligen inga tvivel om
att Sara och resten av patrull-
ganget verkligen dr fjillets
hjaltar!

3 tips fran pistéren - for en
st@iker skidupplevelse

B Anvénd hjalm! Det dr en vildigt billig livforsdkring och en
liten detalj som gor stor skillnad om olyckan dr framme.
Aven ryggskydd ir bra att anvinda om man har.

W Var palast! Ha som vana att alltid lisa dagsrapporten fran
patrullen innan du beger dig ut. Du hittar den pa stoten.se/
vader och dér kan du ldsa allt om dagens vaderforhallan-
den, hur underlaget i backarna ar och annan matnyttig,

dagsfarsk information.

B Respektera skyltar! Se till att alltid f6lja de anvisningar
och uppmaningar som kommuniceras via skyltar utplace-
rade pa fjdllet. Lds noga igenom SLAO:s Lilla gula (finns i
receptionen eller pd var hemsida) med samtliga regler for
vad som géller pa en skidanldggning.

Pistéren Sara berattar hur du far
en trygg och saker upplevelse pa
fjallet.

Om olyckan dr framme - sa gér du

Om det skulle ske en olycka i backen ar det viktigt att agera snabbt.

B Sikra omradet for att for-
hindra fler olyckor. Om
omradet dr skymt, till
exempel bakom ett back-
kron eller en kurva, bor du
forst se till att varna kom-
mande &kare for att forhin-
dra att fler olyckor intrif-
far. Detta gor du enklast
genom att stélla upp ett par
stavar eller skidor som ett
kryss en bit upp i backen.
Annu bittre ir att ta hjilp
av en kompis som kan stél-
la sig som blockerare och
varna kommande akare.

B Forsok att fa kontakt med
den skadade. Narma dig
den skadade personen och

se om hen ar vaken och vid
medvetande. Om inte,
ropa “hall3” och skaka lite
forsiktigt i personen. Far
du fortfarande ingen
respons dr det viktigt att se
till att personen andas och
har fria luftvigar. Ar den
skadade daremot vaken
kan du bara sitta dig bred-
vid, be hen att ligga still
och informera om att hjilp
drpa vdg. Vid virsta tank-
bara scenario, att den ska-
dade inte andas eller sak-
nar puls, ska du paborja
hjart- och lungraddning.

W Kalla pa hjilp. Pakalla upp-
mirksamheten hos ndgon

forbipasserande eller be en
kompis att dka ner till
nédrmsta lift och informera
personalen om att en per-
son har skadat sig. Beritta
var ndgonstans personen
befinner sig, vilken typ av
skada det ror sig om samt
eventuella signalement p&
personen.

B Dethinder som tur ar
ytterst sdllan allvarliga
olyckor i skidbacken, sa i
de allra flesta fall handlar
det bara om lindrigare
skador. D4 behovs oftast
bara en hjidlpande hand
och lite trost innan patrul-
len &r pa plats att ta Gver.
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JUNIOR
WEEKS

FRITT FOR KNATTAR
Bad, Lunch, Middag, Skipass,

Skidskola, Skidhyra,Vargklubben

Junior Weeks

- barnens (och planbokens) favoritveckor i Stoten

Junior Weeks ar som alltid veckorna da det ar gratis att vara barn
i Stoten. Det ar den mest prisvarda perioden for barnfamiljer att
besoka oss da alla knattar upp till sex ar aker skidor, gar i skidskola,

hyr utrustning och ater gratis under hela semestervistelsen. Det &r
helt enkelt bade barnens och planbokens favoritveckor!

DENNA VINTER HAR vi fler Junior Weeks dn vanligt - veckorna da
alla barn upp till och med sex ar lever gratis under skidsemestern
isallskap av en betalande vuxen. Det innebar fler tillfdllen for
barnfamiljer att kunna njuta av Silens bista skiddkning till en
betydligt billigare totalkostnad. Under veckorna 52, 2-6 och 10-15
ar liftkort, skidskola, skidhyra, mat och mycket mer gratis for alla
knattar - ndgot vi vet kan vara extra vilkommet hos just barnfa-
miljer dér kostnaderna snabbt kan dra ivig i semestertider.
Veckorna mellan skolloven dr trycket pa svenska skidanlagg-
ningar av forklarliga skal ofta lagre dn vanligt. Darfor ar dessa
veckor perfekt imnade for er som vill glomma allt vad liftkder,
trangsel i backen och fullbokade aktiviteter heter och maximera
semestern. Under Junior Weeks har ni med andra ord chans att

16 | STOTEN 2024-25

njuta av allt vad en riktigt lyckad skidresa innebér - samtidigt
som ni kan spara en slant pa kidsen.

Vi tar hand om barnen - ni njuter av egentid

Precis som alltid anordnas massor av skojiga barnaktiviteter i
Vargklubben under Junior Weeks, men specifikt for dessa veckor
ar att aktiviteterna da dr gratis. Nagra exempel pa de aktiviteter
som anordnas varje vecka ar den fartfyllda skidtévlingen Varg-
klubbstrofén, barnens egen afterski och biomys med Vargy.
Aven barnpassningen, som erbjuds varje mandag till fredag, r
gratis. Medan barnen har skoj ihop med vér utbildade personal
kan familjens vuxna medlemmar njuta av lite extra egentid -
nagot som ar ovirderligt for manga smabarnsforildrar. Win-win!

Skidskolan &r bara en av alla de aktiviteter som &r gratis for kidsen under
Junior Weeks.

Junior Weeks - sda funkar det

Vintern 24/25 infaller Junior Weeks under veckorna 52, 2-6 och 10-
15. Da &r alla Junior Weeks-aktiviteter kostnadsfria for alla barn
upp tom sex ar nér en betalande vuxen deltar i samma aktivitet.

Exempelvis blir skidskolan gratis for barnet nér en néarstaende
vuxen betalar fér sin skidskola och barnets lunch blir gratis nar den
vuxna betalar for sin. Undantaget for denna regel &r Vargklubbsak-
tiviteterna som ar kostnadsfria for alla barn under dessa veckor -
helt enkelt for att Vargklubben &r barnens egen klubb och dar &r
vuxna inte valkomna.

Junior Weeks-aktiviteter

B Entré till badhuset i Vattufjall

B Lunch- och middagsbuffé pa restaurang Brasseriet

B SkiPass som ger tillgang till Salens basta skidakning!

B Grupplektion i Stotens skidskola

B Skidhyra med skidor i grundmodell, pjaxor, stavar och hjalm

B Vargklubbens samtliga barnaktiviteter

Junior Weeks géller endast utvalda veckor (52, 2-6 och 10-15) och kan
inte kombineras med andra erbjudanden. Barn som dr sex dr eller yngre
kan nyttja alla Junior Weeks-aktiviteter gratis i sillskap av en betalande
vuxen. Erbjudandet giller endast ett barn per betalande vuxen. Skidhy-
ra och skidskola mdste bokas i forhand minst fem dagar innan ankomst
och géller i mdn av plats. Vargklubbens aktiviteter bokas via hemsidan
eller appen och giller ocksd i mdn av plats. Lds mer om erbjudandet pd
stoten.se.

FAMILJ

JUNIOR WEEKS

GRATISVECKORNA FOR ALLA BARN!

Missa inte vara allra mest prisvirda

; - q ;
veckor for barnfamiljer, Junior Weeks! Junior Weeks

Sén-stn, vecka 2.
Prisinkl. Logii Ranch

parstuga 4 baddar.
Fran: 849:-/persnn.

SkiPass, mat och aktiviteter ingar for
alla barn upp till 6 ar per betalande
vuxen. Lis mer pa stoten.se

STOTEN PAKET

NYARISTOTEN

FIRAINDET NYA ARET | FJALLEN

L]
Ta med familjen eller kompisgiinget

Nyér i fjéllen och kom upp till ett gnistrande vack-
Sin-tor, 29/12-1/1. ert Stoten. Varfor inte fira in det nya
Pris inkL. Logii Ranch aret med en treritters nyarssupé dar

parstuga 4 béddar, festen fortsitter pa nattklubben efter
Fran: 1899:=/person. tolvslaget?

STOTEN PAKET

SALENS BASTA SKIDAKNING
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Bus, lek och dventyr i Vargklubben
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Varje vecka ordnar Vargy massor av skojiga aktiviteter for Stétens alla

barn. Vargklubben ar barnens egen klubb dar alla kids mellan tre och atta ar
leker, busar och gar pa spdnnande dventyr tillsammans med Vargy. Kalas,
biomys och afterski ar bara nagra av de skojigheter han hittar pa. Hang med!

Duvet val om att alla Vargklubbsaktiviteter ar helt gratis for alla barn under
Junior Weeks (vecka 52, 2-6 och 10-15)? Las mer om Junior Weeks pa sidan 16.

FAMILJ

Vargys aventyrsbana

Ni vet val om att Vargy har en
alldeles egen backe? Den slingriga
nedfarten Vargys aventyrsbana
innehaller massa skojigheter som
han sjélv har snickrat och knapat
ihop under arens gang. Bland annat
kan ni lasa beréattelsen om Vargy i
sma sagosnuttar langs vdagen och
kika pa alla tokiga fagelholkar han
har spikat upp. Eller kanske vagar ni
anta utmaningen och leta Vargysvan-
sar — lyckas ni hitta allihop? Om inte,
ta ett ak till!

Biomys med Vargy

Finns det nagot mysigare &n en bra film som avnjuts tillsammans
med saft och nypoppade popcorn? Det tycker i alla fall inte Vargy
som varje tisdag ordnar biomys med sina kompisar. Vilken film vi
ser blir en dverraskning!

Tid: Tisdagar 16:15-17:15 (inslapp fran 16:00)
Plats: Kalasstugan

Vargys afterski

For Vargy betyder onsdag afterski! Efter en heldag i backen alskar
han att svéanga sina lurviga pa dansgolvet tillsammans med kompi-
sarna i Vargklubben. Dansstopp, limbo och massa annat skoj utlo-
vas — man vet aldrig vad Vargy hittar pa.

Tid: Onsdagar kL. 16:15-17:15 (inslapp fran 16:00)
Plats: Kalasstugan

Skidkul med Vargy

Utmana dig sjalv pa skidor tillsammans med Vargy! Pa Soltorget
finns massor av kul aktiviteter att upptécka! Vargy &lskar att aka
skicross, ta en tur i Stétens nya Junior Park eller utmana sig sjéalv

i selftimerbanan —och han vill mer &n garna ha sallskap! For att
delta behéver man kunna aka Ravinliften och ta sig ner for Familje-
backen pa egen hand.

Tid: Torsdagar kL. 16:15-17:15
Plats: Samling utanfér Vaffelstugan

Vargys fodelsedagskalas

Vargy fyller ar och det ska sjélvklart firas med ett stort kalas till-
sammans med Vargys alla vanner. Kom och festa loss med bal-
longer och bus - allt kan hdanda nar Vargy staller till med fodelse-
dagskalas sa det har vill ni inte missal

Tid: Fredagar kL. 16:15-17:15 (inslapp fran 16:00)
Plats: Kalasstugan

Vargklubbstrofén

Varije vecka bjuder Vargy in sina skidakande vénner pa en skojig
skidtavling! Vargy ser till att alla &r ordentligt uppvarmda innan
tévlingen drar igang och sjalvklart halls tavlingen i hans favorit-
backe - Vargen. Alla barn som kan sta pa skidor ar valkomna i sall-
skap med en vuxen.

Tid: Lordagar kl.13:00-14:00
Plats: Samling k. 13:00 i nedfarten Vargen

Barnpassning

Kanske behover foraldrarna lite egentid i backen? Da ar Vargklub-
bens barnpassning perfekt! Varje mandag till fredag kan du lamna
dina barn till var utbildade personal dar de far leka, pyssla och busa
tillsammans med andra barn. Om du som féralder gar i skidskolan
under eftermiddagen ar barnpassningen gratis i man av plats.

Tid: Mandag till fredag kL. 12:45-15:30
Plats: Kalasstugan

Boka enkelti appen Innan aktiviteten...

Hitta till Kalasstugan

Alla Vargklubbens aktiviteter bokas i Sto-
ten-appen eller pa var hemsida. Alla barni
aldern 3-8 ar &r valkomna att delta och det
kostar 80 SEK per barn och aktivitet.

Var noga med att ditt barn har klader efter
vader och bra skor. Kolla véderprognosen —
varma klader och skor &r saklart extra vik-
tigt vid kallare vader. Se ocksa till att barnet
har &tit ordentligt och att alla toalettbestyr
ar avklarade innan aktiviteten startar.

Vargys fina kalasstuga hittar du i ndrheten
av Stotentorget i centrala Stéten. Hit tar du
dig bade till fots och pa skidor —eller med
bil om det skulle behdvas. Du hittar Kalas-
stugan bakom Restaurang Ladan.
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Stoten

Shredfest

Solen lyser med sin franvaro men temperaturen &r mild och det &r nastintill
vindstilla nar Stoten SnowPark Shredfest drar igdng denna fredag i mitten
av april. Akare i alla aldrar och nivaer samlas i Stétens parkomrade for att
trana och varma upp infér den stundande slopestyle-tavlingen som plane-

rats i manader.

TAVLINGSARENAN I Gvre delen av
Stoten SnowPark fylls under mor-
gonen med tavlingssugna deltagare
och solstolarna som dr utplacerade
ieventomradet upptas snabbt av
forvantansfulla askddare. Musiken
strommar ut ur hogtalarna, grillen
ar tdnd och stimningen ar god
bland béde ékare, publik och perso-
nal som vistas i parken.

ETT FEMTIOTAL dkare har anmalt
sig till Stoten SnowPark Shredfest
och efter nagra testak drar tavling-
enigdng pa allvar med f6rsta kval-
rundan. Alla dkare far visa upp sina
bésta tricks i tur och ordning
medan domarna, som sitter place-

rade pa parkhusets tak, satter
poéng pa deras skills. Applader och
jubel utbryter i publiken efter varje
akares runda medan Stétenprofilen
Adam kommenterar och forklarar
tricken for askadarna.

Parktévlingen for bade proffs och
nybdrjare

Det fina med den hér tavlingen dr
att alla kan delta oavsett tidigare
erfarenhet av parkakning - vissa
levererar riktigt avancerade tricks
medan andra testar att hoppa for
allra forsta gdngen. Infor varje
omgang far dkaren sjalv vilja vil-
ken linje de vill ka i, antingen den
roda linjen med stora hopp eller

den lite littare, grona med mindre
kickar.

TAVLINGSKLASSERNA iir uppdela-
de mellan méan och kvinnor samt
junior- och seniorklass, men bade
skidakare och snowboardakare tév-
lar tillsammans. Domarna, som
utgors av Stotens parkvirdar och
andra parkproffs, podngsitter varje
akares insats utefter svarighets-
grad, teknik och utférande.

EFTER EN KORT lunchpaus har
solens virmande stralar hunnit leta
sig fram mellan molnen och tav-
lingen fortsatter med final i samtli-
ga kategorier. De bista akarna fran

kvalet far da aterigen visa sina skills
ihopp och rails till publikens jubel.
Maénga satsar hogt och provar pa
riktigt avancerade tricks, men det
drinte alla som sitter. Ett och annat
trick resulterar i en krasch men
som tur ar finns det ett pris for bade
bésta krasch och basta trick - dven
om det inte landas felfritt.

NAR SAMTLIGA finalékare har gjort
sina rundor ar det dags for domar-
na att overldgga, sa i vintan pa
resultatet vallfardar alla for att se
det klassiska Poolracet som anord-
nas varje sasongsavslutning. Hiar
giller det att ta sig pa skidor eller
brida 6ver den tio meter langa pool

Ett femtiotal glada och férvantansfulla akare stallde upp i tavlingen som gick av

stapeln 12 april 2024.

som placerats i varsnon och fyllts
med vatten. Modiga deltagare trot-
sar det nollgradiga vattnet - och
dven om nagra klarar sig ver poo-
len torrskodda, dr det ménga som
kraschar och ddrmed fullkomligt
badar i detiskalla vattnet.

Tavlingsdagen toppas med
prisutdelning och utomhus-
afterski

Prisutdelningen sker pa den tradi-
tionsenliga utomhusafterskin sena-
re under eftermiddagen. Solen har
nu helt tringt igenom morgonens
molntécke och stimningen pa
Brasseriets utomhusservering ar pa
topp. Alla vinnare kallas, tillsam-

mans med andra- och tredjeprista-
garna, upp pa scenen dir de mottar
sina diplom och far varsin maxad

prispase fran tdvlingens sponsorer.

EFTER PRISUTDELNINGEN ar avkla-
rad borjar festen och afterskin pa
allvar. Brasseriets uteservering pul-
serar av glada tavlingsdeltagare
och ovriga gaster nar livebandet
intar utomhusscenen och river av
den ena afterskiklassikern efter
den andra. Huvudsponsorer
for Stoten Snow-
Park Shredfest
2024 var Stéten Ski
Shop, Kaisers Skid-
bod, More Activities
och Tempo Stdten.

ARETS SHREDFEST ir nu dver, pre-
cis som sasongen i Stoten. Grattis
till alla vinnare och stort tack till
tavlingens fantastiska sponsorer.
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PROFILEN

Parkvérden Edvin

Med parken

som arbetsplats

Att fa jobba med sitt intresse ar nagot manga bara drémmer om men fér Edvin Humble
ar det verklighet. Det som under Edvins uppvéaxt har varit hans lekplats ar numera hans
arbetsplats. De hopp och rails han under sin ungdom spenderat otaliga timmar att ndta
tricks pa ar det nu han sjalv som skapar. Folj med Edvin, en av talangerna bakom Stotens
prisbelonta SnowPark, pa en helt vanlig dag pa dromjobbet.

Namn: Edvin Humble

Auder: 23 ar

Fran: Jarfallai Stockholm
Arbetar: Som parkvard i Stoten
Antal sasonger i Stoten: 5
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TROTS ATT EDVIN och hans
kollegor shapade parken till
perfektion igar kvill méste de
nu aterigen plocka fram
snowshapern och avsparr-
ningsbanden. Under natten
har det namligen lagt sig ett
decimetertjockt snotacke over
Stoten och alla features i par-
ken har téckts av det vita gul-
det.

FOR PARKVARDARNA ir siker-
hetenaochoiallt de gor. Par-
ken maste alltid vara i topp-
skick for att minska risken for
olyckor och med en park tickt
av nysno forsvinner bade mar-
keringar och boxar - och dér-
med minskar siakerheten.

Fran hobby till yrkesroll

Edvin Humble borjar varje
arbetspass med att ta snosko-
tern upp till det gula parkhuset
som ligger placerat med utsikt
over hela snowparken. Medan
han dricker morgonens forsta
kaffekopp viljer han ut en
spellista som ska streamas ut i
parkens hogtalare under
dagen.

DETTA AR EDVINS femte vinter
i Stoten men park- och skidin-
tresset har funnits mycket

ldngre 4n sa. Redan som tvaar-
ing stod han pa skidor for for-
sta gangen och intresset for
parkdkning har bara vuxit med
aldern. Till sist tog han beslu-
tet att dven borja arbeta med
det professionellt.

-Jag blev nyfiken pd hur man
bygger upp och underhéller en
riktig snowpark. Jag har alltid
gillat Stoten sd valet av skidort
var enkelt. Stoten SnowPark dr
lang och har stor variation pa
features vilket gor att det finns
ndgot for alla nivéer. De
senaste aren har vi dessutom
vunnit flera priser for var park
och det gor jobbet lite extra
roligt. Det blir som ett kvitto
pa att vart harda arbete upp-
skattas.

Vad ar det basta med ditt jobb?

- Oj, svar fraga! Det dr mycket
som ar kul men jag gillar nog
mest att det dr stor variation
pé arbetsuppgifter. Det finns
alltid nagot att fixa eller snyg-
ga till i parken om man har 6ga
for det. Att halla alla hopp och
features i fint skick ar slitsamt,
men ocksa kul. Sedan dr det
saklart fantastiskt att f& jobba
pa den plats dér jag trivs som
bést -iparken!

FAKTUM AR ATT Edvin helst
dven spenderar sin lediga tid i
snowparken. Pé fragan om vil-
ken som ar hans favoritbacke i
Stoten ar parken det sjélvklara
svaret.

- Det ér alltid kul att dka park!
Det finns s8ad manga nya trick
att ldra sig och s mycket vari-
ation. Kreativiteten dr ju oand-
lig, sager Edvin entusiastiskt.

Finns det nagra dagar da jobbet
inte ar lika roligt?

-Ja, hur harligt det 4n ar med
snodump i allménhet ar det
absolut de tuffaste arbetsda-
garna. Da kan man verkligen
bli stdende hela dagen med att
bara skotta fram hopp, rails
och boxar.

Hur blir man parkvard?

- For att kunna jobba som par-
kvidrd ska man saklart ha ett
stort intresse for parkakning
och uppbyggandet av en snow-
park. Man behover ingen
utbildning eller si, men det dr
klart att det ar en fordel om
man sjdlv har akt mycket park.
D4 vet man ju hur man sjilv
vill att hoppen ska se ut och
vara shapade.

»Det ar fantastiskt att fa jobba pa den plats dér jag trivs som bést«, sdger
parkvarden Edvin som spenderar bade fritid och arbetstid i snowparken.

Stdten SnowPark har vunnit flera priser genom aren, bland annat har den
utsetts till »Sveriges basta park« av Freerides lasare.

F6lj @stotensnowpark
pd Instagram for attfaden
djupare inblickilivet som park-
e vard och allt kul som hénderi
Stotens SnowPark.

PROFILEN

Ar du ny i parken? Inga problem
— har ar Edvins basta parktips

B Hoppa. Borja med att hoppa pa de gréna hoppen i slutet av
snowparken for att vanja dig vid kdnslan av att lyfta fran mar-
ken. Ju mer trygg du blir med “airtime”, desto storre hopp kan
du testa. Stéten SnowPark har bade stora och sméa hopp med
olika svarighetsgrad sa att du kan utvecklas helt i din egen takt.

B Snurra. Nar du kdnner dig trygg med att hoppa kan du testa pa
att snurra. Borja med antingen en 180 och landa bakléanges ef-
ter ett halvt vary, eller en 360 som motsvarar ett helt varv i luf-
ten. Tank pa att alltid titta 6ver axeln at det hall du ska och
vaga ta sats in i bade hopp och snurr.

H Raila. Prova att forst &ka pa ndgon av de bredare boxarna, dar
ar det inte mycket som kan fa fel. Borja med att bara dka rakt
over for att se hur det kdnns och nér det kénns bra, testa att
raila i sidled. Se da till att ha lite bredd mellan skidorna for att
Oka understodsytan och dédrmed aven 6ka balansen.

B Ta hjalp. Vi har skidlérare i Stoten som ar utbildade inom hopp
och park som du kan boka for en privat parklektion. Har du bara
nagon fraga eller behdver tips och pepp infor att vaga testa na-
got nytt trick kan du alltid fraga oss parkvardar. Vi hjalper
géarna till!

W Vaga! Forsta gangen handlar allt om att vaga. Vaga ta mycket
fart och tryck ifran ordentligt innan du ldmnar kicken. Du far
vara beredd pa en och annan small nér du aker i parken, men
det ar vart det. Kanslan nar man satter ett nytt trick for forsta
gangen &r obeskrivlig!

Om olyckan ar framme...

Om du ramlar i parken, se till att s& snabbt som majligt flytta dig
fran landningen sa att ingen annan &kare rakar landa pa dig. Skulle
det ske en allvarlig olycka ska du direkt kontakta narmsta park-
eller liftvard som kan skicka ut pistoren eller backlékaren.
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Stoten
Adventure
Anta utmaningen!

_VARGYS
AVENTYRSBANA

VARGYS AVENTYRSBANA

En riktig klassiker i Stoten och manga barns absoluta favoritbacke!
Vargys skogsslinga med grén lutning innehaller stora terréngvariationer som bade kittlas
i magen och utvecklar balansen parallellt. Slingan innehaller dessutom mangder av roliga
utmaningar och 6verraskningar langs vagen. Du hittar till Vargys daventyrsbana genom att ta sittlif-
ten Vargy Express fran Soltorget upp till toppen, eller via Langliften.
TAVLINGSFORSLAG: Vem kan hitta flest Vargysvansar? Genom hela &ventyrsbanan finns graa
Vargysvansar uppsatta lite har och var pa traden och utmaningen blir att hitta sa manga
som mojligt. Ratt svar finns i slutet av slingan — lyckas ni hitta alla?

Noe”

7 N\ STOTEN CROSS

En riktig skicrossbana med hopp, kurvor och terrangvagor! Banan har plats for fyra
tévlingsdeltagare at gangen och paminner om en motocrossbana fast pa sno. Har
handlar det om att komma forst dver mallinjen sa utmaningen blir att runda kurvorna

. . Qe - -1 pa snabbast mdjliga satt och “svélja" guppen for att minimera tiden i luften. Skicrossba-
Elva arenor, elva rohga utmanlngar Stéten Adventure dr hela famll]ens nan ligger i nedfarten Réven pa Soltorget och utgar fran toppen av knappliften Langknappen.

favoritaventyr pa skidor. Antingen njuter ni bara av skidupplevelsen eller sa tavlar TAVLINGSFORSLAG: Tvlingen &r enkel - snabbast ner vinner. Klara... firdiga... GA!
ni sinsemellan och ser vem som blir familjens eller kompisgingets segrare.
Oavsett hur ni viljer att ta er an Stoten Adventure blir det garanterat ett minne for
livet som ni inte vill missa under er vistelse i Stoten i Silen.

Stoten Adventures tivlingsarenor har snabbt blivit manga Stotenfantasters
favorit och de senaste dren har flera nya utmaningar adderats till d&ventyret. Arets

tva nya tillskott ar en offpistbacke med det vitsiga namnet “Pistoff” och en STOTEN SNOWPARK

sprlllans ny gron parkhn]e med smahopp och boxar ddr barn och andra SlopeStyle— Parken som flera génger belénats med utmérkelsen “Sveriges bésta park” av skidmediet Freerides &sare.

nyfikna kan prova sina parkvingar innande ger sig ut1stora snowparken. Har finns bade stora och sma hopp for alla nivaer samt flera boxar och rails. Varje ar far vara duktiga parkvardar
dra nytta av sin kreativitet for att utforma parken och addera nya, roliga features som gér parken &nnu battre.
Stdten SnowPark ligger intill WC-backen vid Stotentorget, under WC Express.
TAVLINGSFORSLAG: Vem gor det coolaste tricket? VAlj antingen ett hopp, ett gupp, en box eller en rail och se vem som
gor det fetaste tricket. Har galler det saklart att ta hansyn till gruppens erfarenhet av parken och inte férsoka sig pa
Stdten SnowPark nagot alltfér avancerat som kan orsaka olyckor. Sakerheten kommer alltid forst!
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MER
g
%Q)\) En riktig storslalombana med automatisk

tidtagning! Har kan man antingen utmana de andra i
ganget eller tévla mot sig sjalv genom att férsdka sla sin egen tid
vid féregaende ak. | banan finns ett tidtagarur som startar automatiskt
nar man kor ivdg och stoppas nar man tar sig i mal. Self-timerbanan liggeri
slutet av Familjebacken, precis intill snowparkens nedre del.
TAVLINGSFORSLAG: Ta tva ik vardera och se vem som klarar av att f& minst
tidsskillnad mellan sina tva ak? Pa sa vis tavlar alla pa samma villkor och inte
om vem som tar sig ner snabbast.

. Tavlaen mot enien akta
parallellslalombana! Har star tva identiska
SIDE sy SIDE slalombanor jamte varandra med réda och blaa por-

tar att runda snavt for att sa snabbt som majligt ta sig ner
till malgangen. Ett maste for alla
vinnarskallar som gillar fart!

S I DE . Du hittar'tévlingsbanan i slutet av nedfarten Gammelmormor.
TAVLINGSFORSLAG: Om ni &r ett storre sallskap, gor en turnering
BY dar alla moter alla - vinnaren fran forsta heatet moter vinnaren fran
SIDE det andra och sa vidare. Efter det sista motet i finalomgangen kan

ni faststalla vem som faktiskt ar snabbast i ganget!

PUCKLIS

Om man nagon gang har tankt “puckelpist ser sa enkelt ut — hur svart kan det
vara?" &r det nu upp till bevis! Att absorbera pucklarna och sa smidigt som mojligt
glida genom banan ar betydligt mycket svarare &n vad man kan tro. Men dven om det
kraver lite 6vning ar det valdigt kul nar man val far till det! Puckelpisten finns i nedfarten
Haren som utgar fran toppen av Langliften som ligger pa Soltorget.
TAVLINGSFORSLAG: Aven om puckelpistakning handlar mycket om snabbhet &r det ocksa
en tavlingsgren som bedoms subjektivt av domare. Utse en jury (kanske en féralder?)
som utdver fart dven bedomer teknik och stil hos akarna. Vem lyckas halla balansen
mellan hastighet och kontroll bést genom hela banan?

RAVINEN

Backen Ravinen &r naturens egen halfpipe och en av de lite
snallare utmaningarna i Stoten Adventure. Har kan man helt enkelt cruisa

upp och ner langs sndvallarna och kdnna pirret i magen. En riktig glidarbacke med

andra ord! Ravinen ligger mittemellan Stotentorget och Soltorget och du nar den antingen via
Familjebacken eller, som namnet antyder, genom att ta Ravinliften.
TAVLINGSFORSLAG: Nar det har snoat rejalt kan ravinens kanter bli riktigt hdga sa ta sats

och se hur langt upp ni kommer pa snévallarna. Kanske lyckas ni till och med fa upp till-

rackligt mycket fart for att kunna vanda ett halvt varv i luften och sedan landa med

skidorna pekande nedat i backen?
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e JIBBARENAN

En snowpark i miniformat! JibbArenan ar verkligen platsen for att néta coola
trick om och om igen till de sitter. Arenan ar en miniatyrpark med mindre rails och
boxar som passar bade nybdrjare och inbitna jibbers. JibbArenan ligger i slutet av WC-

backen, precis intill Trippelliften.

TAVLINGSFORSLAG: V4lj ett varsitt trick som ni skulle vilja L&ra er och se vem som férst nar
sitt mal. P4 sa vis kan alla tavla utifran sina egna férutsattningar utan att tidigare parkerfa-
renhet behover spela in. For ndgon kanske malet ar att vaga aka 6ver en box medan det
for nagon annan &r att satta en “backside swap frontside 270 out"?

SPEED
FREAK

Har &r det full fart ner som géller! | Speed Freak finns en hastighetsma-
tare som efter aket berattar exakt hur snabbt det har gatt. | banan finns var-
ken portar eller farthinder sa det &r bara att kura ihop sig i fartstéllning och

kora stortlopp hela vdagen in i mal. Speedskibanan hittar du i nedfarten Alven

som slingrar sig fran Parallellens slut och ner mot Skidtorget.
TAVLINGSFORSLAG: Ak en och en och se hur hég hastighet ni
lyckas komma upp i pa tavlingsstrackan. Personen med hégst
uppmatta hastighet vinner!

JUNIOR PARK
JUN'OR En sprillans ny park for Stétens yngsta jibbers har byggts
#PARK

upp i nedfarten Réaven vid Soltorget. Parken, som fatt namnet
Stéten Junior Park, bestar av en gron linje med smahopp och
boxar dar vara minsta gaster och andra slopestyle-nyfikna kan
prova sina parkvingar innan de ger sig ut i stora snowparken. Du hittar Junior Park pa Soltorget,
precis bredvid skicrossbanan, i nedfarten Raven som utgar fran Langknappens slutstation.
TAVLINGSFORSLAG: Precis som i stora parken kan ni har tdvla om vem som gér det coo-
laste tricket. Men ar man helt ny i parkmiljon ar det en bra idé att forst bara ta sig igenom
parkens alla moment. Den dar kittlande kanslan som uppstar nér man aker dver
hoppen och ldmnar marken for ett kort 6gonblick kanske racker som utmaning
i just den hér arenan?

50%*
Q&e Offpistslingan med det fyndiga namnet “Pistoff” ar en av arets nyheter i
adventurekonceptet. Testa pa riktig fridkning i opreppad sn6 utan att behtva
ldmna skidsystemets trygga omrade. Nedfarten halls totalt ordrd av
pistmaskiner hela vintern sa hall utkik efter kommande snodump
for chansen att pumpa fluffigt puder!
Slingan hittar du i nedfarten Illern som du enkelt nar fran toppen av Vargy Express.
TAVLINGSFORSLAG: Har kan ni halla det enkelt — tévla om vem
som lyckas lagga de allra férsta svangarna efter ett snodump. Det
ar en helt oslagbar kansla att ljudlést susa fram
genom ordérd fluffig pudersnd att bara det ar
envinsti sig.
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SKIDSKOLA

Pepp, teknik
och skidgladje

De flesta av oss har nagon gang gatt i skidskola och vi ser dem dagligen ute i backarna
tillsammans med sina elever. Men hur ar det egentligen att jobba som skidlarare och ha
skidbacken som sin arbetsplats? Mot skidlararen Ella - en av de rodkladda stjarnorna
i Stoten som dag ut och dag in hjalper skidakare att utvecklas och na sina skidmal.

Namn: Ella Hedlund

Atder: 22 ar

Fran: Nynashamn

Arbetar som: Skidlarare i Stéten pavintern
och restaurang pa sommaren

Antal sasonger i Stoten: 4
Favoritbacke: “World Cup-backen dren
favorit, men allra helst féredrar jag offpisten
runt och under WC-Express.”
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KLOCKAN AR STRAX efter dtta denna
mandagsmorgon nir Ella Hedlund bérjar
dagens arbetspass med att ga igenom sitt
schema for dagen. Hon, precis som
manga andra skidldrare, gillar att forbere-
da sig ordentligt infor de lektioner hon
ska halla genom att fors6ka memorera
namnen pa sina elever. Det dr svart att
hélla koll pa alla namn, men Ella vet att
det betyder mycket for eleverna och ska-
par bade trygghet och fortroende, sa hon
forsoker.

Pa dagens schema star mestadels
grupplektioner men hon har dven en pri-
vatlektion inbokad i slutet av arbetspas-
set. Peppig musik strommar ut ur en hog-
talare samtidigt som skidldrarna borjar
Kkl pa sig sina ytterkldder. Det dr en kylig
dag med temperaturer langt under nollan
sd efter att ha radfragat kollegorna drar
Ella p4 sig en extra fleecetr6ja innan hon
klér pa sig den roda skidlararjackan.

- Man skulle kunna tro att vi som arbe-
tar utomhus och har gjort det ett tag
borde vara proffs pa hur man kldr sig efter
vider. Men sanningen &r att vi alla star
som fragetecken néstan dagligen och
fragar varandra “hur mycket ska man ha
pé sigidag?”, skrattar Ella samtidigt som
hon spdnner pjaxorna.

Pepp och hejaramsor - en viktig del

av jobbet

Nir klockan borjar ndrma sig nio dr hela
personalstyrkan redo att bege sig ut i
backen och méta dagens forsta elever. I
samlad trupp glider de rodklddda skidla-
rarna ner till skidskolans samlingsplats pa
Soltorget - men innan de skiljs at ropar de
ut en gemensam hejaramsa. Skidlararna
har flera olika ramsor som de vixlar mel-
lan och just idag blir det en av Ellas favori-
ter som lyder “korta svingar, langa sviang-
ar, Vargy Vargy Vargy”.

-Vigor det for att liksom kicka igang
arbetsdagen och peppa varandra. Det har
blivit en viktig del av dagen for oss skidla-
rare, forklarar Ella.

Malet &r att férmedla skidgladje
Dagens forsta lektion for Ella dr en grupp
“snogubbar”, alltsa 4-6-aringar som ska
sta pa skidor for allra forsta gangen. Det
ar ett nervost ging som moter Ella vid
samlingsplatsen. Hon presenterar sig och
delar ut véstar till alla deltagare, och ner-
vositeten forvandlas ganska snabbt till en
forvintan efter att Ella borjat busa med
barnen.

En dryg timme senare samlas gruppen
aterigen vid skidskoleskylten dér de mots
direkt av nyfikna och férvantansfulla for-

SKIDSKOLA

“Men jag ér ju vuxen,
varfor ska jag ga i
skidskola?"

Manga verkar tro att skidskolan bara ar
till for barn men det stimmer verkligen
inte! Skidskolan &r en plats for alla att
utvecklas i sin skidakning — oavsett al-
der och tidigare skiderfarenhet.

Har ar skidldraren Ellas tre framsta
anledningar till varfér du som vuxen
borde boka en lektion i skidskolan.

Skidanalys av ett proffs

Under en lektion i skidskolan far du en professi-
onell skidakares tips for hur du kan utveckla just
din kning. Skidlararen analyserar din skidteknik
och guidar dig vidare sa att du kan bli en &nnu
battre skidakare — allt efter dina mal och 6nsk-
ningar forstas. Oavsett om ditt mal &r att bli rik-
tigt vass pa carving eller bara vill kunna ta dig
ner for en gron backe utan att ramla sa hjélper
skidlararen dig dit.

Okad medvetenhet

Genom att ta en skidlektion kommer du att
kunna utveckla din akning med hjalp av lararens
tips och évningar. Men det kanske viktigaste du
far med dig fran lektionen ar en 6kad medveten-
het - bade om var du befinner dig akméssigt i
dagslaget och hur slutresultatet kan bli med
hjalp av skidlararens justeringar. Du kommer
ocksa att bli medveten om hur du kan arbeta vi-
dare pa egen hand for att fortsatta utvecklas i
din akning.

Utmaning i trygg miljo

Kanske kanner du dig lite fast i din skidakning
och &r oséker pa hur du ska utmana sig sjalv for
att kunna utvecklas? Da ar skidskolan en per-
fekt Losning! Har far du chans att utmanasien

trygg miljé med en skidlarare som hjalper dig
langs vagen.

dldrar. Innan de skiljs at pratar de om hur
lektionen har varit och vad de har lart sig.
- For s sma elever ar det primédra malet
inte att de ska ldra sig att aka skidor utan
det handlar mer om att formedIla skid-
glddje. Mitt mal &r att ge barnen en sé bra
forsta upplevelse av skiddkning som moj-
ligt, sé att de férhoppningsvis vill fortsétta
dven nista vinter, siger Ella nr hon gar
med skidorna i handen mot nista lektion.

Skidlararnas egen skidtraning

Pi eftermiddagen, ndr morkret har borjat
smyga sig pa och alla lektioner dr avklara-
de for dagen, dr det dags for Ella och hen-
nes kollegor att &ka skidor “pa riktigt”.

Tre ganger i veckan har skidlararna moj-
lighet att delta i sa kallade clinics vilket
innebar traningstillfillen for att utvecklas
bade isin roll som skidldrare och sin egen
akning. Temat varierar men det kan vara
allt fran skidteknik till pedagogik, men pa
mandagar dr det banakning som star pa
schemat - ndgot Ella tycker dr extra kul.

- For mig, som ir en riktig tavlingsman-
niska, dr banakning en storfavorit, speci-
ellt nér vi kor parallellslalom och tévlar en
mot en, berittar Ella.

“Varldens basta jobb”
Annu en arbetsdag har natt sitt slut for
Ella och hennes kollegor. Det ar minst

sagtimponerande hur de klarar av att dels
jobba sa langa arbetsdagar, dels att de gor
allt med ett konstant leende pé lapparna.

- Dagarna kan vara vildigt langa och
fysiskt krdvande men skidlarare ar verkli-
gen virldens bésta jobb! Jag har liksom
skidbacken som arbetsplats och far moj-
lighet att sprida skidglddje - varje dag!
Dessutom har jag helt fantastiska kollegor
runt omkring mig som alla delar mitt
stora intresse for skidakning, séger Ella
innan hon glatt utbrister:

-Jagvill aldrig att sisongen ska ta slut!
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SKIDSKOLA

Stétens skidskola bestar av ett glatt
gdng utbildade och pedagogiska
skidlarare som alla star redo att
hjilpa dig att na dina skidmal. Vi
har grupper och privatlektioner for
alla aldrar och nivaer — har kan du
ldsa mer om de olika grupperna och
se vilken som passar just dig eller
ditt barn bast. Om du dnda skulle
vara osaker pa vilken grupp du ska
vélja, kontakta oss sa hjalper vi dig.

Skidlek 3 ar

5eller 2 dagar a 30 min, level 1

Skidlek &r en introduktion till skidakning
och skidskola for de allra minsta. Det &r
bade utmanande och energikravande att
léra sig att aka skidor — darfor ar dessa lek-
tioner bara 30 minuter langa och varje
grupp bestar av max tre barn. Har fokuserar
vi pa lek och bus for att barnen ska fa en
riktigt bra forsta upplevelse pa skidor.
Dessutom far vi besok av var kare van Vargy
i slutet av veckan.

Barngrupp 4-6 ar

5eller 2dagar a1 h 15 min, level 1-3 (sn6-
gubbar, sndstjdrnor och snékanoner)
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Stotens skidskola
- skidlektioner for alla
aldrar och nivaer

Vi blandar skidakning med bus och lek for
att framja skidgladjen hos barnen. Bero-
ende pa gruppens niva ovar vi pa viktiga
skidkunskaper som att svanga, bromsa och
aka lift - allt medan vi har kul tillsammans.
Veckan avslutas med skidakning blandat
med ett bestk av Vargy som kommer for att
busa med barnen.

Kidsgrupp 7-9 ar

5eller 2dagar a1 h 15 min, level 1-4 (smy-
gare, glidare, svéingare och frisare)

Givetvis kommer du att lara dig att aka
béattre skidor, men rékna ocksa med mycket
lek, bus och skratt med de andra kompi-
sarna i gruppen! Vi 6var upp skidtekniken
utefter gruppens forkunskaper och avslutar
veckan med en blandning av skidakning och
bus med Vargy.

Ungdomsgrupp 10-15 ar
5dagara1h15min, level 1-3

Tillsammans med andra ungdomar hjalper
skidlararen er att utvecklas pa ett pedago-
giskt och lekfullt satt. Det spelar ingen roll
om man ar helt ny pa skidor eller har akt en
del sedan tidigare, vi har flera olika grupper
sa att det ska passa alla nivaer.

Vuxengrupp 16+ ar

3dagara1h15min, level 1-3

Skidskolan ar ju inte bara for barnen, vi an-
ordnar &ven vuxengrupper for dig som vill
utvecklas i din skidakning — oavsett om du
aldrig tidigare har statt pa ett par skidor el-
ler har akt i flera ar. Det &r bade utveck-
lande och kul att lara sig i grupp.

Snowboardskola

75 minuter, level 1

Nyborjarkurs dar vi lar oss grunderna i
snowboardakning. Vi trénar pa att bromsa,
aka lift och hitta balansen. Kanske hinner vi
till och med borja 6va svangar pa brédan?
Notera att minimialdern for snowboardsko-
lan ar 8 ar. Snowboardutrustning ingar i pri-
set och hdmtas ut pa Stoten Ski Shop fére
lektionsstart.

Privatlektion

1,5 h, 3heller heldag (6 h), level 1-4

En skréddarsydd lektion pa skidor eller
snowboard helt baserat pa dina mal. Vi ut-
gar fran dig och dina férkunskaper sa det
spelar ingen roll om du &r nybdrjare eller
rutinerad akare.

Sportiovets hojdpunkt:
Freeride Academy
for freeridenyfikna

tonaringar

Tillsammans med vara utbildade och
erfarna skidinstruktorer aker niiskog
och park dar ni dvar pa tricks och drops.

UNDER SPORTLOVSVECKORNA &r
det aterigen dags for populara Fre-
eride Academy for alla ungdomar
mellan 10 och 14 ar som ar nyfikna
pa friakning. Tillsammans med vara
utbildade och erfarna instruktorer
far ni chans att testa skogs-, park-
och —om védret tillater — fridkning i
fluffig pudersnd. Det ar definitivt en
sportlovshappening ni inte vill missa!

VECKA 7-9 AR det som vanligt full
rulle och massor av skoj att gora i
Stoten, men sportlovets stora hojd-
punkt maste anda vara Freeride Aca-
demy. Har far ungdomar chansen att
testa pa friakning, en skidform som
pa senare ar blivit omattligt popular
bland skidakare i alla aldrar.
Freeride Academy halls varje sport-
lovsonsdag och under den tre tim-
mar langa sessionen utforskar vi

bade snowparkens vélformade hopp
och naturens egna hinder i form av
hopp och drops i skogen. Tillsam-
mans med vara duktiga instruktorer
som ar utbildade inom just park- och
freeridedkning utforskar ni fjallet
och testar pa akning utanfor pistens
granser.

PLATSERNA TILL Freeride Academy
ar begransade sa har ar det forst till
kvarn som géller. Tidigare ar har det
varit otroligt hogt tryck pa de efter-
traktade platserna sa anmal dig i
Stotens app eller pa hemsidan i god
tid for att sdkra din plats!

FOR ATT DELTA I Freeride Academy
behover man ha god skidvana, kunna
aka obehindrat och kontrollerat i
svarta backar samt ha erfarenhet av
bade skog- och parkakning.

SKIDSKOLA
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Liftvdarden Sophie

tens storsta
djespridare

Det aringen nyhet att Stotens liftvardar ar valdigt uppskattade av vara
gaster. Deras smittande leenden och peppande high-fives kommer ofta upp
i gastenkaterna som ett stort plus for Stoten. Sophie Eriksson ar en av
stjdrnornai svart skidstall som dagligen sprider gladje dver fjallet — och hon
alskar verkligen sitt jobb.

EFTER EN STADIG frukost ihop
med sin rumskamrat for-
bereder Sophie Eriksson sig
for att gd utikylan och for att
bege sig mot dagens arbets-
pass. Temperaturen ligger pa
minus fem och det har snoat
under natten s nér Sophie
och hennes kollegor lamnar
personalboendet ligger hela
Stoten tickt av ett decimeterd-
jupt lager pudersno. Dessutom
ar det sdsongens forsta sport-
lovsvecka vilket innebar bety-
dligt fler géster &n foregdende
vecka - nagot som gor Sophie
extra peppad pa arbetsdagen.
- Det basta med jobbet dr all
gastkontakt. Under en dag
moter jag liksom alla mojliga
maénniskor i olika aldrar och
det finns alltid ndgot kul att
prata med dem om, berittar
Sophie entusiastiskt medan vi
gar mot anldggningen.

EFTER ATT HA limnat dagens
matldda och snackat en stund
med kollegorna i sportser-
viceavdelningens lokaler pa
Stotentorget, hoppar Sophie
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och hennes jobbpartner for
dagen upp pa varsin snoskoter
for att fa skjuts till den lift de
ska ansvara for just idag.
-Viborjar alltid dagarna med
att stilla fram alla staket, plac-
era ut skidstéllen och flytta
nagra av liftens medbringare.
Medbringarna ska flyttas varje
morgon for att inte slita pa
linan, forklarar Sophie medan
hon skruvar at bultarna som
haller medbringaren pa plats.

Alla avdelningar i personal-
styrkan hjalps at

Dé och da hors utrop via kom-
radion som sitter fist pa
Sophies jackkrage - nagot som
fortsatter genom hela arbetsd-
agen. Borttappade barn, ska-
dade géster och stillastdende
liftar dr ndgra av imnena som
ropas ut mellan liftvirdar,
patrull och mekaniker.
-Vihar ett ndra samarbete
med de andra avdelningarna
for att gora fjéllet sé tryggt
som mojligt f6r bade géster
och personal. Om man
behover hjilp med nagot ar

Namn: Sophie Eriksson
Auder: 20 ar

Fran: Alingsas

Arbetar som: Liftvard i Stoten

Antal sasonger i Stoten: 1
Favoritbacke: “Min favorithacke
ar Trollet eftersom den ligger lite
gémd sé den &r séllan uppakt.«

Tips for dig som ér
nybérjare
— sa dker du sldplift

Liftvarden Sophie ger sina basta tips
for hur du blir ett proffs pa liftakning.

1. Sta upp! Det stérsta misstaget som de flesta

gor nér de ska aka sléaplift for férsta gangen
ar att de forsoker séatta sig ner vilket alltsa

inte fungerar.

2. Placera dig ratt vid pastigningen. Stall dig
vid de bla strdna som &r utplacerade vid
pastigningen och vand dig bakat dit liften
kommer ifran. Da hamnar du helt ratt nar Lif-
ten anlénder och du kan enkelt fanga den.

3. Parallella skidor. Sta med skidorna helt par-
allella for att halla balansen och minska
risken for att skidorna korsar sig under lift-

farden.

4. Om du trillar - slapp liften. Skulle det vara
sa att du ramlar i liftsparet, slépp liften och
forsok att ta dig till sidan sa snabbt du kan for
att forhindra att andra aker in i dig.

5. Ova 6va 6va! Precis som med allt annat ger
dvning fardighet nar det galler liftdkning. Om
du vill mjukstarta utan att behdva éka uppfor
kan du testa karusell-liften “Snurris” pa
Stotentorget. D&r kan du 6va pa att fanga lif-
ten sjalv och kdnna av hur det kénns att far-

das framat med knappen.

6. Be om hjalp. Om du fortfarande kanner dig
osaker och kanske lite nervos infor liftfarden
sa finns Sophie och hennes liftkollegor alltid
nara till hands. Sdg bara till att du behdver
hjalp sa végleder och stottar de dig tills du

klarar det helt pa egen hand!

det bara att be om det pa kom-
radion sa hjilps hela personal-
styrkan dt, berdttar Sophie.

Vill prata med gasterna sa
mycket som mojligt

Precis som forvéntat ar det
extra mycket folk i anlaggnin-
gen denna sportlovsdag och
Sophie hjilper till att bygla
gasterijamn strom samtidigt
som hon smépratar med dem
sa mycket hon hinner.

- Jag brukar till exempel fraga
hur backarna ér justidag, var

gisten kommer ifrén och vilk-
en som dr deras favoritbacke.
Sarskilt kul dr det ndr en gést
akerisamma lift flera gdngeri
rad, d& hinner vi ju prata lite
vid varje péstigning, berittar
Sophie nér liftkon for en stund
minskar nagot.

STRAX EFTER ATT solen har
gatt ner bakom fjélltopparna
ar det stangningsdags for lif-
ten och Sophies arbetsdag
borjar narma sig sitt slut. Men
forst ska niten plockas ner

och rullas ihop, skidstéllen
ska tas bort och liften ska par-
keras. Dessutom ska eventuel-
la trasiga medbringare lagas
eller bytas ut och snén vid pas-
tiget ska plattas till for att gora
liften redo f6r morgondagens
skidsugna gister.

TROTS EN INTENSIV dag pa
jobbet har Sophie fortfarande
ett stort leende pa lapparna
nér hon tar pa sig ryggsdcken
och laser lifthuset for dagen.
Annu en dag har hon glatt

levererat forstklassig service
till Salens absolut basta gister.

Vill du ocksa jobbai Stoten?
Varje sasong tar viin ett nytt
gang stjérnor till vart team. An-
sokningsperioden &r oppen i
slutet av sommaren sa hall ut-
kik pa jobb.stoten.se for att inte
missa chansen att séka nagot
av fjallvarldens roligaste jobb!
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LANGD

—den ultimata komb
trdning, natur och vo
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Nat

LANGDSKIDAKNING

onen av
maende

Langdskidakning dr en av de mest hil-
sosamma och rofyllda vintersporterna
fjdllvarlden har att erbjuda med kom-
binationen av uthallighet, teknik och
harliga naturupplevelser. | Stoten kan
du njuta av fordelarna med langdskid-
akning pa hela 45 kilometer maskin-
dragna lingdspar — bade nere i dalen
och uppe pa fjéllet.

ATT GLIDA FRAM i slingrande skidspar genom
snoklddda skogsomraden och dppna fjéllvid-
der erbjuder inte bara en kinsla av frihet
utan dven en oslagbar traning for hela krop-
pen. Bittre helhetstraning 4n langdskidak-
ning &r svart att hitta dd motionsformen
innehaller bade konditionstraning och livs-
njutning i en harlig kombination.

NAR DU AKER LANGD aktiveras flera av krop-
pens viktigaste muskelgrupper - fran ben och
mage upp till armar och rygg - vilket gor det

LANGD

' Taldngdakningen till
. en helt ny niva i Stotens
. toppspér

i FINADALSPAR i all ara, men att aka
langdskidor uppe pa kalfjallet &r

i verkligen en upplevelse utéver det

! vanliga. Det ger en kénsla av frihet
och stillhet som &r svar att hitta na-

! gon annanstans. Med en varsol som
varmer, gnistrande sno och en sago-

i likt vacker utsikt dver det svenska
och norska fjallandskapet &r detta en
i upplevelse du bara inte far missal!

| FRAMAT VARKANTEN, nar snon bli-

i vit s&dar harligt mjuk och solen bar-

| jat hitta ut ur vintermérkret, det &r da
i vi brukar 6ppna véra fantastiska

! toppspar. Langdsparen, som utgar
fran toppen av WC Express, bestar av
! tvéa slingor pa totalt 19 kilometer —
bada med storslagen utsikt Gver det

i snokladda fjallandskapet.

till en helkropps-workout som forbattrar
bade styrka och uthallighet. Pulsen hojs
snabbt vilket gor att bade hjirta och lungor
far jobba, nagot som forbattrar konditionen
avsevirt hos utévare. Dessutom ér det en vl- |
digt skonsam traningsform f6r knan och
andra leder eftersom man glider fram och
ddrmed undviker stotar som annars latt kan
orsaka ledskador.

| FORATT NA toppsparen tar du WC
i Express fran Stétentorget upp till
i toppen, antingen genom att kdpa ett

engangspass i receptionen eller med

! ditt befintliga liftkort om du redan
har ett SkiPass for utférsakning.

i Skidorna tar du enkelt med dig i fam-
nen under liftturen och precis intill

i liftens toppstation hittar du sparcen-

MEN DET BASTA med lingdskiddkning méste
vil 4ndd vara att det hela sker ute i naturen?
Att vara omgiven av snoklddda granar och ha
fjallets vackra vyer som fond skapar verkli-
gen en chans till mental avkoppling. Tank dig |
entystnad dir det enda som hors ardetdar |
behagligt susande ljudet av skidorna som gli- |
der fram genom den krispiga snon. Nar man
befinner sig ute i naturen, langt bort fran var-
dagens stress, uppstar en néstintill meditativ
kénsla och man kan fokusera hela sin upp-
mirksamhet pa nuet.

| tralen.

| BEROENDE PA HUR lang tur du vill ta
i kan du antingen vélja den kortare

3-kilometersslingan Toppsparet, el-

! ler sa tar du den betydligt langre

Ostra Granfjallsturen pa 16 kilome-

! ter som slingrar sig runt Salens hog-
sta bergstopp via Narfjallsstugan.

i Oavsett vilken du véljer kan vi lova
makaldsa vyer och en minst sagt

{ minnesvéard langdtur!

Safety first! For en trygg och séker upplevelse pa fjallet, se till att ha checkat av
alla dessa punkter innan du ger dig ut:

B |35s vaderleksrapporten.

W Klader efter fjallvader. Tank M Hall koll pa tiderna. Varje

B Ta med mat och vatska.

Uppe pa kalfjallet kan vad-
ret sld om snabbt sa l&s va-
derprognosen noga och kla
dig darefter. Pa var hemsida
hittar du dven en kontinuer-
ligt uppdaterad liftrapport
som inkluderar vaderstatus
fér toppsparen.

pa att kyleffekten uppe pa
fjallet ar betydligt starkare
an nere i dalen. Sa dven om
det kdnns som en behaglig
temperatur vid dalstationen
kan kylan vara betydligt
mer pataglig pa toppen.

dag finns en skylt utplace-
rad vid WC Express dalsta-
tion med sista tid for upp-
och nedférd for just den da-
gen. Dessa tider &r viktigt
att du respekterar for din
egen sakerhet.

Se till att packa ner tillrack-
ligt med vatten och mat-
sack att du klarar dig hela
turen. Att aka langd tar pa
krafterna och det ar viktigt
att fylla pa med bade vatska
och energi langs vagen.
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=% B f 1 & I SNBETEF ES en mindre tréningsarena — perfekt for att testa langd-

skidor for forsta gangen. Som nybdrjare kan du ta nagra

varv och 6va i arenan, kanna pa utrustningen och tekni-

% ken, innan du ger dig ut i nagot av Stétens langre langd-

spar.

Langdspar i dalen Langdspar pa fjallet

Vélj mellan skate och klassisk stil. De sex meter breda sparen utgar fran fyra Stoten har tva langdskidspar uppe pa kalfjallet med fantastisk utsikt 6ver

olika sparcentraler vid Stéten Ranch, Skidtorget, Soltorget och Kronoparken. fjallvarlden. Sparen dras sa snart det finns tillrédckligt med sn6, men &r bast
fran vecka 6 och framat varvintern. GLom inte att titta pa vaderleksrapporten

» 100 m Langdcentral - Nybdrjarslinga och kla dig efter vader innan du ger dig ivdg, se mer information och aktuellt

» 3 km Lysrundan - Klassisk stil (elljusspar belyst till 23:00) vader pa stoten.se.

» 4 km Pipsvangen - Skate och klassisk stil

» 5km Traningssparet - Skate och klassisk stil » 3 km Toppsparet - Borjar vid toppen av WC Express och fortsatter i 3 km

» 7 km Slingersvansen - Klassisk stil med en fantastisk 360-gradig utsikt 6ver Sélenfjallen och fjéllen pa norska

» 8,5 km Comborundan - Skate och klassisk sil sidan.

Niut av Iangdskidﬁkning i vﬁrldsklass -helt gratis! » 16 km Ostra Granfjallsturen - Ostra Granfjallet &r Salenfjéllens hogsta

topp med sina 948 meter Gver havet. Harifran har du en fantastisk utsikt

Gratis &r gott, eller hur? Medan vara konkurrenter infér startavgifter och ak- over svenska och norska fjallvéarlden. Du aker upp med WC Express och gli-

pass for sina langdspar gar vi mot stormen och fortsatter att erbjuda gratis der sedan l&tt nedftrs 1 km till toppen av Mormors Stértlopp. Sparet fort-

tillgang till LAngdskidakning i varldsklass. Alla vara dalspar ar helt kostnads- satter runt Ostra Granfjallet, forbi Narfjallsstugan och langs skotersparet

fria att anvanda — nagot du definitivt bér utnyttja under din vistelse i Stoten! tillbaka till WC Express som tar dig ner for berget igen.
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PROFILEN

Fysioterapeuten Towe

Fran Stoten

Namn: Towe Sdderlund
Auder: 42 ar

Bor: Mora

Familj: Mannen Peter, 42, dot-
tern Ebba, 10 och sonen Fabian, 7
Arbete: Leg. Fysioteraput och
agare av Mora Rehah i Mora
tillsammans med Maria Berg-
kvist, samt fysioterapeut for
svenska alpina damlandslagets
sedan 2010
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Stoten ar platsen dér allt bérjade for fysioterapeuten Towe
—nu arbetar hon med Sveriges starkast lysande alpina

stjarnor

STRAX EFTER ATT Towe Soderlund sag
dagens ljus for allra forsta gangen tilltrad-
de hennes pappa, Lasse Kjallberg, rollen
som Stoten i Sdlens nya vd. Sedan dess,
nér anldggningen fortfarande hette Gran-
fjallsstoten, har Towe alltid sett Stoten
som sin hemmaarena. Nu, 6ver 40 r
senare, har Towe Overfort sin karlek for
skidorten till sina barn och varje ar beso-
ker de Stoten flera ganger for att njuta av
Sélens basta skidakning.

ATT TOWES LIV skulle involvera skidak-
ning pa ett eller annat sitt radde det ingen
tvekan om. Med en pappa som bade drev
skidanldggningar och var mangarig led-
are pa forbundsniva under Stenmarks tid
och en mamma som bland annat vunnit
SM-guld i slalom var skidakningen en

sjalvklar del av Towes uppvixt. Ar 1983,
aret efter att hon foddes, tog pappa Lasse
Kjallberg 6ver rodret for Stoten och sedan
dess har Stoten varit som ett andra hem
for Towe. Det var hir hon stod pa ett par
skidor for allra forsta gdngen som 1,5-
aring och det var i Stotens backar hon
utvecklade den starka kirlek hon idag
kanner for skidédkning.

- Stoten har alltid varit som mitt andra
hem, det var hér allt startade och jag hade
de hir backarna som min egen bakgard,
berittar Towe och tittar ut 6ver fjalland-
skapet.

SOM BARN TAVLADE bade Towe och hen-
nes storasyster Annika alpint for klubben
Stoten SLK under mamma Karins ledning
och tillvaron kretsade kring skidakning pa

Towe Soderlund och hennes familj besoker Stoten flera ganger varje vinter och dlskar anldggningen.

ett eller annat vis. Medan pappa arbetade
pa kontoret nere i dalen underholl sig
Towe uppe pa fjéllet med skidor under
fotterna och alla pd anlaggningen kinde
vl till henne.

- Alla visste ju att jag var Lasses dotter
sd vad jag an hittade pa for bus kom det
alltid fram till pappa forr eller senare,
skrattar Towe.

Direkt fran skidgymnasiet till alpina
juniorlandslaget

Som tonaring valde Towe att borja pa
skidgymnasiet i Malung och hela familjen
flyttade med. Hon borjade tévla for Silens
IF och en stor del av studietiden spende-
radesiSilenfjéllens backar. Ndr Towe var
16 ar borjade hon dessutom tévla i alpint
for juniorlandslaget och férutspaddes en
lovande skidkarridr. Men precis som
manga elitidrottare drogs Towe med
mycket skador och efter ett sondertrasat
kni tvingades hon lagga tivlingsskidorna
pa hyllan.

Skadorna blev bérjan pa en ny
karriar

Samtidigt som skadorna kan ses som slu-
tet pa just den karridren blev det ocksa
borjan pa en ny. Towe fick upp 6gonen for
idrottsrelaterade skador, intresset vixte
och Towe bestdmde sig for att borja stu-
dera till fysioterapeut i Uppsala. Efter exa-

men gick flyttlasset till Ostersund dér hon
jobbade som fysio for lingd- och skicross-
landslaget. Aven om hon dlskade jobbet
och trivdes slog hjartat alltid lite hardare
for utforsakning, sa tre ar senare tog hon
Kklivet tillbaka in den alpina skidvarlden.

Ar2010 tilltridde Towe rollen som fysi-
oterpeut for det alpina damlandslaget och
ioch med det var hon dterforenad med
sina gamla tavlingskompisar, daribland
skidlegender som Sara Hector och Anna
Swenn-Larsson. Och idag, 6ver 14 ar
senare, dr det fortfarande ett jobb Towe
alskar.

- Det dr sa mycket mer dn ett jobb, det
ar verkligen en livsstil. Jag dr alltid i tjdnst,
dven nér jag har semester. Behovs jag sa
finns jag alltid tillgédnglig for tjejerna,
sager Towe och tilldgger:

- Ochjag idlskar det!

Karleken till skidakning har sjalvklart
gattiarv
Idag bor Towe i Mora tillsammans med
sin man Peter och deras tvd barn Ebba
och Fabian. Och sjalvklart har kirleken
till skidakning gatt i arv. Varje vinter beso-
ker familjen St6ten flera ganger och back-
arna har, precis som for Towe nér hon var
barn, blivit syskonens hemmaarena.

- Vidr hér flera gnger per ar och dlskar
anlaggningen. Hir finns allt vi behover
for en lyckad skidsemester, bade for bar-

nen och vi vuxna. Det finns branta backar,
utmanande offpistakning, fantastiska
ldngdspar och, Fabians favorit, en riktigt
bra park. Bara hiromdagen klarade han
sin forsta 180 har i Stétens SnowPark och
gladjen var total, berdttar Towe.

TROTS ATT TOWES forildrar har ett hus
bara ett stenkast fran Stdten har familjen
denna vecka valt att bo pa det nybyggda
Ski Lodge Soltorget. Med storslagen
utsikt 6ver hela fjallomradet och krypav-
stand till sittliften Vargy Express har de
snabbt fordlskat sig i lodgen som invigdes
iborjan av sisongen. Aven juldagen spen-
derades faktiskt innanfor lodgens viggar.
Towes fordldrar Lasse och Karin firade
niamligen sin 42:a brollopsdag tillsam-
mans med hela familjen pa den da spril-
lans nya restaurangen Torstens innan
hela sillskapet begav sig ut i skidbacken.

MED BLICKEN FAST pa det vitkladda fjal-
landskapet utanfor fonstret och ett leende
pé lapparna siger Towe:

- Stoten har liksom alltid varit en sjalv-
klar del av véra liv, det 4r som en sam-
lingsplats for hela familjen och vi tar varje
chans vi far att spendera tid tillsammans
just hér.

MISSA INTE TOWES TRANINGSTIPS FOR EN
STARK SKIDAKARKROPP PA NASTA SIDA
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Fysioterapeutens
triningstips

Ovningar for en stark och hallbar skidakarkropp

Blir du trott i musklerna efter bara nagra ak och kanner att du behdver stérka upp
kroppen for att orka med en heldag i skidbacken? Eller kanske vill du helt enkelt bara
underhalla skiddkarmusklerna under sommarhalvaret? Oavsett ditt mal mar vi alla
battre av tréning, speciellt om du ska klara av den fysiska pafrestning som skidakning
kan innebéra. Har delar fysioterapeuten Towe Soderlund med sig av sina basta
dvningar for en stark och hallbar kropp —i och utanfor skidbacken.

STARKARE BEN

Stéll dig med ena foten fram och den andra
bak, med fétterna lika brett som om du
skulle ha haft skidor pa dig. Tank att du star
som “parals”.

Sank hoft och rumpa rakt ner mellan fot-
terna med 6verkroppen stadigt uppratt. Se
till att det framre knat inte faller in genom
att pressa det latt utat. D& kopplar du dess-
utom automatiskt pa rumpmuskulaturen
och far ut det mesta av 6vningen.

Jobba langsamt upp och ner 10 ganger och
byt sedan ben. Upprepa 3 ganger pa varje sida.
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RUMPA

Anvéand en stol eller liknande och ldgg dig
pa golvet framfor med ena benet pa stolens
sits.

Lyft rumpan och det hojda benet rakt upp
med parallella hofter genom hela rorelsen.

Jobba langsamt upp och ner 10 ganger och
byt sedan ben. Upprepa 3 ganger pa varje
sida.

STARKARE MAGE

Ligg pa rygg med benen upp i luften. Boj
kéna till en 90 graders vinkel som om du
satt pa en stol.

Sank ner ett ben i taget och nudda golvet
med hélen. Se till att halla ryggen i en neu-
tral position genom hela rérelsen genom
att spanna magen.

Jobba langsamt med véxlande ben 20
ganger totalt. Upprepa sedan 3 ganger med
en kort vila emellan varje omgang.

Fantastiskt
fjallaventyr med
fyrbenta vanner

Sladhundarna ar uppspelta och ylar av gladje — ivriga att antligen

AKTIVITET

fa borja springa. Framfor sladen trivs de allra bast. Nar underlaget
ar hart och krispigt och man har vinden i ryggen &r det som att
hundarna far sladen att flyga fram 6ver snon.

ATT UPPLEVA STOTENS magiska vinterlandskap bakom
etthundspann ar ett minnesvart och oforglomligt dven-
tyr. Du fardas tyst genom en vintersaga och far uppleva
naturen mer intensivt och nara. Bekvamt, bland renfal-
larnaikalken ser du snotyngda granar, myrar och vita
vidder svischa forbi.

EFTER DEN MYSIGA turen, som tar cirka 20 minuter,
finns det mojlighet att kela med hundarna och fotogra-
fera dem, men ocksé lira dig mer om slidhundar och
hur det ar att jobba med dem. Ett av draghundforarens
viktigaste jobb &r att skapa ett vilfungerande spann dér
hundarnas egenskaper och personlighet kommer till sin
rétt. Alaskan husky ar en typisk slidhund som sedan
lange avlats fram for att gilla hard anstringning och
svara klimatforhallanden. Med rétt trdning kan de dra
upp till 20 mil per dygn med pauser for mat och vila.
Alaskan husky dlskar helt enkelt att springa.

PEAKPOINT, SOM DRIVER hundspannsturerna, ser till
att hundarna lever ett sé bra och tryggt liv som mojligt
utanfor selarna. Det kompromissas aldrig med deras
valbefinnande och hilsa, vilket méarks. Hundarna ar val-
trdnade, glada, trevliga och alltid pigga p& nésta hund-
spannsdventyr.

START OCH MAL FOR turerna ér vid nedre rondellen i
Stoten, precis bredvid den campingen. Har star hundar-
na tillsammans med hundforare redo varje onsdag och
fredag klockan 11-14 for att ta dig ut pa en helt unik upp-
levelse.

TA CHANSEN ATT unna dig och ditt sillskap ett fjallndra
dventyr som ni sent ska glomma.

Du bokar hundspann via Stotens hemsida, genom att
ringa oss pa 0280-75000 eller besoka receptionen.
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Bowling, bad
clier bastu?

Aven om vi &r valdigt stolta dver att kunna erbjuda S&lens bésta skidékning
vill vi aven vi uppmarksamma att Stéten har sa mycket mer an skidakning
att erbjuda. P4 Vattufjall, vart aktivitetshus som ligger pa Stétentorget, finns
alltid nagot att gora for att forgylla skidsemestern ytterligare.

Bad & bastu

Pa Vattufjalls badhus kan du koppla av rejalt efter en heldag i skid-
backen. Har finns bad for hela familjen med bade en avkopplande
bubbelpool och en liten barnpool for vara minsta gaster. Sjalvklart
finns &ven en storre bassang dar ni kan leka och busa i vattnet, el-
ler kanske ta nagra uppfriskande simtag som nedvarvning efter da-
gens tréningspass pa skidorna?

Missa heller inte ett besok i var harliga bastu — perfekt for att
koppla av och mjuka upp spanda skidakarmuskler!

Vattufjdlls Badcafé

| direkt anslutning till badet hittar du aktivitetshusets eget Badcafé
dar vi serverar lattare ratter, smorgasar och fika. Njut av en god
kopp kaffe till smarriga bakverk, glass och godis. Badcaféet har
dessutom fullstandiga serveringsrattigheter, s& om du kénner dig
sugen pa ett glas vin eller en kall &l efter bastun finns det mojlig-
het till det.
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Stoten Spa

Om du vill ta avkopplingen till en &nnu hdgre niva ska du definitivt
boka in ett bestk pa Stotens spaavdelning. Valj bland olika behand-
lingar for bade kropp och ansikte — eller ett varmt och vilsamt kurbad?
En av storfavoriterna ar behandlingen “Spa-pjéxan” dér du far njuta av
ett avslappnande fotbad med scrub och cirkulationshéjande massage
- perfekt for skidtrotta fotter!

Har erbjuds dven behandlingar for barn sa att de minsta skida-
karna kan fa slappna av ordentligt efter skiddagen. Lds mer om alla
behandlingar som erbjuds pa Stéten Spa och hur du bokar pa var
hemsida eller i appen.

» Pa Vattufjall finns alltid
nagot kul att gora! «

Bowling

| var bowlinghall - som under sommaren har genomgatt en liten re-
novering —kan du utmana alla dina vénner pa en rafflande bowling-
match. Bowling ar en aktivitet som passar hela familjen och ar ett
perfekt avslut pa skiddagen. Samtliga banor &r utrustade med
bumpers sa att dven de minsta kan spela och traffa kaglorna varje
gang.

Pa kvallen byter bowlinghallen skepnad for da ar det dags for
Nightbowl nér discolampor och sprakande ljus ackompanjeras av
stamningsfull musik. Det vill ni inte missa! Bowlingbana bokar du
enkelt via var hemsida eller i appen.

Gym

| Vattufjalls lokaler hittar du ett litet men modernt gym utrustat
med allt fran fria vikter och skivstanger till traningsmaskiner for
olika muskelgrupper. Har kan du komplettera skidtraningen med
ren styrketraning for att bygga upp hela kroppen. Kanske &r det lite

AKTIVITET

for kallt for att ge sig ut i Ldngdsparen men du vill &nda fa motionen
som det skulle inneburit — da kan du trétta ut kroppen rejélt i stak-
maskinen. Eller sa fokuserar du bara pa att pumpa upp ben-
musklerna ordentligt sa att du klarar aven vara brantaste backar
under skiddagen. Valet ar ditt!

Arkadspel

Precis innanfor entrén pa Vattufjall hittar du ett gédng arkadspel att
utmana vannerna i. Fly verkligheten for en stund och ge er in i spe-
lets spannande varld.
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Mannen bakom maten

- Jesper har receptet pa en lyckad skidsemester

Namn: Jesper Engstrand

Atder: 314r

Fran: Kalmar

Arbetar som: Kéksmastare i Stéten
Antal sasonger i Stoten: 6
Favoritbacke: »World Cup-backen ar
ett mastel«

Man skulle kunna tro att Jesper Engstrands dagar, i sin roll som kéksmastare, bestar av
matlagning fran morgon till kvall. Men faktum &r att hans jobb innebar mycket mer an sa.
Kort och gott kan man saga att Jesper bar ett stort ansvar pa sina axlar — att se till att
Stotens restaurangverksamhet fungerar sa friktionsfritt som majligt.

JESPERS KARRIAR I Stoten borjade redan
precis efter studenten i borjan av 10-talet.
Entidigare kollega tipsade honom om
den mysiga skidorten i Silenfjillen och
strax ddrefter packade Jesper viskan och
flyttade fran Kalmar upp till Stéten. Han
borjade i diskrummet for att sedan arbeta
sig upp till bartender och bara fyra
sasonger senare kunde han stolt titulera
sig restaurangchef. Kort ddrpa limnade
Jesper Stoten for att under nagra ar testa
pa yrkeslivet pa andra restauranger - men
langtan tillbaka till skidorten blev till slut
for stor.

-Jaghade hela tiden kontakt med
driftchefen Nicklas och nér han erbjod
mig att komma tillbaka kinde jag att det
var dags, forklarar Jesper.

TRIVS BAST | KOKET

Under sina arbetsdagar spenderar Jesper
sa mycket tid han bara kan i koket efter-
som det dr just matlagningen han brinner
for. Men i sin roll som koksmastare beho-
ver han ocksa se till att driften, fran ravara

till fardig ritt pa gistens tallrik, fungerar
precis som den ska. Mycket handlar om
kontakt med leverantorer, hantering av
personalfragor och viss administration.

- Det dr uppgifter som hor arbetet till,
men det drikoket jag trivs bist s jag tar
alla chanser jag far att ta pa mig forkladet
och ta plats bakom grytorna.

ATT HAN ilskar mat och matlagning rader
det ingen tvekan om. Forutom den tatue-
rade pizzaslicen som pryder hans ena
underarm, kan man riktigt se hur Jesper
lyser upp nér han pratar om olika ritter
och smakkombinationer. Det dr ritt man
pé ritt plats helt enkelt.

JESPERS FAVORITER

Under sina ar i Stoten har Jesper saklart
testat samtliga restauranger otaliga
ganger och nagot han gillar med Stotens
restaurangutbud ir att varje stélle har sin
egen nisch. Men pa frigan om vilken
som dr hans absoluta favoritrestaurang i
Stoten har han svart att ge ett enkelt svar.

-Jag kan nog inte vilja en favorit, vilken
restaurang jag véljer beror helt pa vilket
humor jag dr pa just den dagen. En peppe-
ronipizza fran Alvans gér alltid hem.
Steak sandwichen pa Torstens dr ocksa ett
sakert kort. Och Ladans schnitzel ar
saklart heller aldrig fel. Ja, det finns en hel
del att vdlja bland, skrattar Jesper.

MEN FRAGAN om var den bista skidakar-
lunchen finns far ett snabbt svar.

- Brasseriet skulle jag sdga ar perfekt for
dar finns verkligen nagot for alla. Dessut-
om har Brasseriet den bésta afterskin,
speciellt nér solen tittar fram och afterskin
flyttas ut till terrassen. Den dr fantastisk!

Vill du ocksa jobbai Stoten?

Harligt, vi &r standigt pa jakt efter nya stjar-
nor till alla vara avdelningar! Oftast annon-
serar vi sésongens jobb i slutet av somma-
ren sa hall utkik pa var karriarsida jobb.sto-
ten.se for att se lediga jobb och skicka in din
ansokan. Hoppas vi ses vi vinter!
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Smalken av stoten!

| Stoten ar det alltid dukat for goda smakupplevelser. Har kan du njuta av
vallagade klassiker som rabiff, schnitzel och lasagne, saval som de mer
moderna ratterna oxkind, steak sandwich, fjallroding och carpaccio. Har
erbjuds aven enklare ratter som hamburgare, soppor och matiga
mackor for dig som foredrar det. Sjalvklart hittar du ocksa caféer
med gofika, barer med svalkande dryck och den givna fjallfavoriten

- nygraddade frasvafflor med sylt och gradde.
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MAT & NOJE

Restaurang Ladan

God mat, harlig atmosfiar och fantastisk utsikt

| hjartat av Stéten hittar du popu-
ldra Restaurang Ladan. Har serve-
ras goda ratter i en familjar atmos-
far med skidbacken precis utanfor
fonstret. Med en bred och varierad
meny ar Ladan alltid ett bra val -
har finns nagot for alla!

TILL RESTAURANG Ladan tar dudig
antingen till fots, eller sa glider du hela
vdgen fram till dorren med skidorna pa.
Vil inne mots du av en 6ppen och vilkom-
nande lokal med harlig atmosfar och ett
nittiotal sittplatser. Slar du dig ner vid ett
av fonsterborden kan du lata den fantas-
tiska utsikten over Stotens skidbackar for-
hoja stimningen ytterligare.

Véllagad mat for alla smaker

P& Ladan erbjuds en bred meny med allt
fran frischa sallader och mackor med
maéttande toppings till virmande soppor
och smakrika pastaritter. Det serveras
aven klassiker som lasagne, ryggbiff och -
den omtalade storfavoriten - fliskschnit-
zel med friterad potatis, rodvinssky och
surkal. Sjalvklart finns dven aptitretande
smaritter for dig som bara dr sugen

pé nagot mindre och goda desserter som
garanterat hojer matupplevelsen.

LADAN AR EN GARANTERAD succé bland
barn som ér ute efter ndgot mer dn de
enklaste barnmenynerna. Har serveras
vilkomponerade riatter med mycket smak
-utan att for den sakens skull bli alltfor
avancerade for unga smaklokar. God mat
for alla aldrar, helt enkelt!

LUNCHEN SERVERAS som drop-in fran
klockan 11:30 men restaurangen héller
aven Oppet for bordsbokning under
kvillstid fram till klockan 18.
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God mat vid alla tillféllen

Med sina generdsa oppettider passar
Ladaniallaldagen. Ladan ar det perfekta
stoppet for en lunch, bade pa dagen ni
ankommer, innan incheckning och péa
avresedagen, infor hemfarden.

Ar duen person som verkligen priorite-
rar skidakning under liftarnas dppettider
och darfor foredrar att ta ndgot snabbt i
backen men dnda ver en sittande lunch?
Perfekt, Ladan vilkomnar dig langt in pa
eftermiddagen. Atmosfirenilokalen blir
om mgjligt &nnu mysigare nar morkret
lagt sig Over Stoten och pistmaskinerna
preppar backarna for en ny skiddag.

KORT OCH GOTT - Ladan passar oavsett
om du vill njuta av en riktigt vilsmakande
trerdttersmiddag med hela familjen eller
faidig nagot snabbt (och gott!) innan det
ar dags for ndsta aktivitet. Med en noga
utvald vinlista och flera varma drinkar pa
menyn dr det dessutom en stralande plats
att bara koppla av pa efter en lang dag i
backen.

Uteservering i perfekt sollage

Framét varkanten, nir solen borjar leta
sig fram bakom fjélltopparna, blir Ladans
uteservering en sjdlvklar samlingsplats.
Med sittplatser i perfekt solldge lockar
restaurangen manga hungriga besokare
som vill dta en god lunch samtidigt som
de samlar D-vitamin.

PA EFTERMIDDAGARNA, medan Brasseriet
bjuder in till fartfylld utomhusafterski,
har Ladan den lugnare motsvarigheten pa
sin uteservering for dig som bara vill njuta
av enkall 6li eftermiddagssolen efter en
lang dag i skidbacken. Sjilvklart finns
aven varm choklad med vispad gridde
och annan alkoholfri dryck som alternativ
till de yngre besokarna. Som sagt, hir
finns nagot for alla!

DU HITTAR RESTAURANG Ladan i slutet av

World Cup-backen, intill Stoten Ski Hotel
pé Stotentorget. Vilkommen in i virmen!
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Torstens Restaurang

\

A la carte-restaurangen med klassisk touch

Ett av Stotens nyaste restaurangtillskott &r mysiga Tor-
stens som du hittar i Ski Lodge Soltorgets frascha loka-
ler. Har serveras det klassiska koket i en bred a la car-
te-meny, dag som kvall.

GLID HELA VAGEN fram till dérren med skidorna och &t en riktigt
véllagad skidakarlunch eller avsluta skiddagen med en harlig tre-
rattersmiddag i en mysig atmosfar med levande ljus. Oavsett tid pa
dagen mots du av ett varierat utbud av vdlsmakande matratter pa
Torstens.

HAR KAN DU TILL exempel njuta av tidlésa matfavoriter som mou-
les frites, hemmagjorda kottbullar och fiskgryta, eller ta en lattare
maltid med klassiker som toast skagen, svampsoppa eller rabiff.
For den som &r sugen pa nagot efter maten finns bland annat hem-
lagade tryfflar och husets egen ostkaka.

TORSTENS RESTAURANG huserar i Ski Lodges frascha lokaler
och erbjuder cirka 160 sittplatser i en mysig atmosfar med stora,
luftiga utrymmen. Har serveras dven lyxiga

cocktails for den som vill satta lite extra guld-

kant pa middagen.

Bertils Bistro & Bar
Stétens eget vardagsrum

I lodgens avkopplande miljo med stora panoramaféns-
ter ut mot pisterna hittar du Bertils Bistro & Bar. Har
kan du, bade pa dagen och pa kvillen, sla dig ner pa
bekvama fatdljer i den oppna lokalen som blivit Stétens
eget vardagsrum.

PA BERTILS KAN du kinna dig som hemma, har finns allt du behs-
ver for en mysig och avkopplande stund med god mat. Har kan du
kdnna dig lika hemma i finkléader som i skidklader —alla ar val-
komnal!

BEROENDE PA NAR under dagen du besoker restaurangen kommer
du att métas av olika menyer. Under de tidiga morgontimmarna kan
du njuta av nybakade frallor och nybryggt kaffe — och nar det borjar
narma sig lunchtid kan du fylla pa energidepaerna med goda och
enkla luncher sdsom smorgastarta, croissant och napolitansk mini-
pizza.

HAR FINNS AVEN ett brett utbud av dryck och
tilltugg, samt en valarbetad cocktailmeny. Det
perfekta stallet att varva ner efter skiddagen
med en god afterski-drink om du fragar oss.
Varje onsdagkvall anordnas dessutom musikquiz
pa Bertils som du inte vill missa. Bra musik fran
en trubadur och harligt familjar stdmning
utlovas!
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Bistron
Lugnt och enkelt med hég mysfaktor

EN TRAPPA UPP fran Brasseriet finns den lite lugnare
och enklare motsvarigheten Bistron. Har kan du spana ut
Over Stotens backar i en mysig och ombonad miljé samti-
digt som du ater en enklare maltid eller tar en valbehovd
fikapaus.

IBISTRON KAN DU varma upp dig framfor den dppna spi-
sen samtidigt som du vilar trotta skiddkarben. Har serve-
ras fika och enklare ratter som grillade

mackor och gulaschsoppa - alltien

mysig miljo for hela familjen. Precis in-

till finns dessutom ett lekrum dar de

minsta gésterna kan kolla pa film,

bygga med klossar och leka tillsam-

mans med andra Stétenkids.

Brasseriet
Enrestaurangklassiker i hjartat av Stoten

Pa Stotentorget, i hjartat av skidorten, hittar du
Brasseriet. Restaurangen har blivit nagot av en
Stotenklassiker for bade stora och sma. Har
serveras lunch och middag alla dagar i veckan
och framat varkanten bjuder Brasseriet in till
fartfyllda afterskier pa restaurangens fina ute-
servering.

MED SIN RUSTIKA stil, levande ljus och panoramavyer
har Brasseriet blivit en Stéten-klassiker for bade luncher
och festliga middagar.

PA MENYN TRANGS ritter som passar allt fran finsmaka-
ren till den som dnskar nagot enkelt. Vad ségs till exem-
pel om en roédvinsbréserad oxkind serverad med rodvins-
sky, potatispuré och krispigt picklad l6k? Tva kvallar i
veckan dukas dessutom de populéra temabufféerna fram
- med tacos pa tisdagskvallar och stakehouseinfluerad
mat pa fredagskvallar.

AR DU UTE efter en riktigt bra afterski
vid skiddagens slut ar det definitivt
Brasseriet du ska ga till. Framat varen
flyttar afterskin ut pa restaurangens
stora terrass déar det skalas och dan-
sas pjaxdans i solens sken.
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En app - oéndliga
matmadjligheter

Slipp kder och tréngsel! Idag sker
bade bestéllning och betalning av
mat pa samtliga av Stétens res-
tauranger via var app Stoten Food
& Drinks. Ladda ner appen gratis
fran App Store och Google Play.

STOTEN 2024-25 | 49



MAT & NOJE

Take away
Njut av restaurangmaten hemma fran stugan

Vi vet alla att det sista man vill géra efter en lang dag i
skidbacken &r att stalla sig och laga mat. Men kanske
ar man heller inte sa sugen pa att hoppa ur understal-
let och pallra sig ivag till restaurangen. Inga problem!
Bestill maten take away sa kan du enkelt ta med res-
taurangen hem till dig.

DE SENASTE AREN har flera av Stotens restauranger satsat pa ett
brett utbud av take away-maojligheter sa att du kan njuta av vélla-
gad mat hemifran stugan. Saval Alvans pizzeria och Brasseriet som
Torstens restaurang har sarskilda menyer for dig som vill ta med
restaurangupplevelsen hem.

KLICKA DIG IN pa stoten.se for att bestalla pizza, och i var app
Stoéten Food & Drinks for att se alla lackerheter de andra restau-
rangerna har att erbjuda. Bestéller gor du ocksa

snabbt och smidigt direkt i appen. Vissa restau-

ranger, bland annat Alvans Pizzeria, erbjuder

dessutom leverans hela védgen hem till dérren.

Ténk dig en rykande farsk pizza med frasig bot-

ten och din favorittopping pa — utan att du beho-

ver rora dig en centimeter ur stugan. Lyx, lyx, lyx!
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Milkshakes
Shake it up—prova Brasseriets goda milkshakes

MILKSHAKE PA VINTERN kanske later lite markligt, men faktum &r
att det &r en vinnande kombination. Pa Brasseriet kan du under hela
sasongen avnjuta L6jligt goda milkshakes med smak av choklad el-
ler blabar inne i varmen. Extra gott blir det saklart efter en lang dag
i skidbacken nér Llaren varker och svetten rinner langs ryggen - da
uppstar ren och skar milkshake-magi!
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Burgers
Snabbt, smidigt och smarrigt!

Sedan forra sdasongen huserar nyoppnade Burgers i
Vattufjalls lokaler pa Stétentorget. Har hittar du enkla
och goda ratter som passar hela familjen nar ni snabbt
behéver fylla pa energiférradet under skiddagen.

BURGERS HAR EN meny som passar bade stora och sma. Har ser-
veras bland annat hamburgare (saklart), korv, pommes och frascha
sallader - perfekt efter nagra fartfyllda timmar i

backen nar magen borjat kurra. Du kan ocksa

kopa bade varma och kalla drycker som slacker

torsten i ett kick. Restaurangen ligger lattillgang-

ligt via bade skidor och till fots, mitt pa Stoten-

torget, har gott om sittplatser och haller 6ppet

under samma tider som liftarna &r igang.

MAT & NOJE

TipiBar
Samlingsplatsen for torstiga skidakare

Sjalvklart maste en komplett skidort ha en bar och i
Stoten har vi populara Tipi Bar. Har samlas torstiga
gaster om kviallarna for att ta en svalkande drink i en
avslappnad atmosfar.

BAREN, SOM LIGGER en trappa ner fran Brasseriet, erbjuder
dessutom livemusik da och da vilket alltid brukar resultera i
en riktigt harlig och familjar stdmning i den for-

hallandevis lilla lokalen. Har kan ni varje onsdag

till lordag traffas for en kall 6l innan middagen,

eller helt enkelt avsluta kvallen med drinkar och

dans fram till sent inpa smatimmarna.

Alvans Pizzeria
Pizzaperfektion pa menyn

Pa Alvans Pizzeria serveras

pizzor hela dagen i en mysigt rustik
miljo, perfekt nar magen kurrar och
du suktar efter en vilbehdvlig paus.
Alla pizzor bakas fér hand och ser-
veras rykande heta direkt fran piz-
zaugnen.

DET AR YTTERST f& manniskor som inte gil-
lar pizza —det ar helt enkelt en ratt som
passar de flesta, stora som sma. Pa Alvans
Pizzeria serveras riktigt goda pizzor till
hungriga skidakare bade lunch- och mid-
dagstid. Forutom pizzor finns aven ett urval
av smarriga bakverk att slécka sotsuget
med under skidpausen.

Alvans ligger (kanske inte
helt ovantat) vid slutet av
pisten Alvan pa Skidtorget
och hit kan du enkelt glida
hela vagen fram till dor-
ren med skidorna pa.
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Fjallkatan
Den mysiga fjallrestaurangen mitt i backen

Har du inte hunnit med ett besok till mysiga Fjallkatan ar
det nu hég tid. Har, i Sveriges storsta fjallkata, méts du av
smakrika ratter i en harlig atmosfar med skidakare som
susar forbi precis utanfor fonstret.

MITT I PISTEN, strax ovanftr Vargy Express dalstation pa Soltorget, star
den mysiga restaurangen Fjallkatan redo att ta emot hungriga skidakare
som vill kombinera mat och upplevelse. Under dagtid serveras hér bade
enklare fika och matiga lunchratter sdsom den klassiska club sand-
wichen och storfavoriten smerrebred som finns i flera utféranden med
olika topping och tillbehdr. Kvallstid dédremot, da slacks belysningen ner
och méngder av levande ljus tands upp. Flera kvallar i veckan anordnas
namligen den populdra middagsaktiviteten Fondueafton.

Fondueafton

Varije tisdag, onsdag, fredag och lordag valkomnar Fjéllkatan bade stora
och sma géster for en matupplevelse utdver det vanliga. Kvéllen borjar
med att ni hdmtas upp av en sndskoter som transporterar er uppfor
fjallet som i ovrigt har tackts av kvallens morker.

VAL INNE I k&tan méts ni av uppdukade bord med tanda ljus och bubb-
lande fonduegrytor i vilka ni sjélva tillagar den mat ni 6nskar. Kott, grén-
saker och andra delikatesser doppas i det heta grytin-

nehallet for att sedan avnjutas direkt tillsammans

med mangder av goda tillbehor. Som kronan pa verket

avslutas middagen med dnnu mer fondue — men den

har gangen ar det fruktbitar som doppas i sméalt chok-

lad. Kan det bli battre?

Vaffelstugan
Vafflor —ett méaste pa
skidsemestern!

VAFFLOR HOR ju fjallsemestern till,
sa ar det bara - det &r sedan gam-
malt. Och sjalvklart har du mgjlighet
att bestélla de obligatoriska ratten
aven i Stoten. | Vaffelstugan pa Sol-
torget serveras nygraddade frasvaff-
lor med sylt och vispgréadde pa be-
stallning. Ett besdk hér ar helt enkelt
ett maste under din vistelse i Stoten.

HALLON, BLABAR, jordgubb eller
hjortron - valet ar ditt! Oavsett vilken
sylt du valjer kan vi garantera att
Vaffelstugan serverar riktigt goda
vafflor. Ett hett tips ar att bestalla en
védrmande kopp choklad med fluffig
vispgrédde pa top-
pen till vafflan.
Det ar en riktig
fjallklassiker, det!
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MAT & NOJE

Julbord pa Brasseriet - Skippa julstressen —vi fixar maten!

Vad vore julen utan julmat? Inte mycket, det kan vi nog vara 6ver-
ens om. Men det ar heller ingen hemlighet att det tar bade tid och
energi att laga alla de dar ratterna som man vill ska finnas pa jul-
bordet. Skippa matstressen i jul och boka istallet bord till

Brasseriets vélfyllda julbordsbuffé. Har trangs klassiker som Jans-
sons frestelse, julskinka och kottbullar med nyare julratter med
spannande smakkombinationer. Med andra ord kommer du garan-
terat hitta nagot du gillar!

Nyarssupé pa Torstens, Brasseriet
och Fjallkatan
Firain 2025 med en lyxig treratters i gott sallskap

10...9... 8... Ja, medan du fokuserar pa nedrékningen ordnar vi
nyarsmaten. Fira in det nya aret med en riktigt god
trerattersmiddag tillsammans med dina nara och kéra pa antingen
Torstens Restaurang, Brasseriet eller Fjallkatan. Har kombineras
véllagad mat och god dryck med en festlig nyarsstamning. Allt du
behdver gora &r att dra pa dig finstassen och forbereda dig for det
nya arets ankomst, resten fixar vi!

Vargys grillplats
Grillfest hela vintern pa Vargys grillplats

All mat smakar bé&ttre utomhus! Och att grilla i backen &r ju nagot
som hor skidsemestern till. P& Vargys grillplats, placerad i nedre

delen av Vargys aventyrsbana, finns fyra eldstéder dar ni kan tillaga

er lunch samtidigt som ni varmer frusna hander och njuter av fjal-

Lutsikten. Har finns bade ved och tandvétska tillgangligt pa plats sa

allt ni behover tanka pa ar att packa ner favoritmaten och sedan
slédnga den pa grillen.
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Skidakning, gemenskap
och gladje

- darfor véljer Postnord att besdka Stoten ar efter ar

For Eva Kristiansson pa Personal-
stiftelsen Postnord Plus &r gemen-
skapen och upplevelserna det vik-
tigaste.

For tionde aret i rad intar ett hundratal av Postnords medarbetare Stéten for annu en
efterléangtad skidhelg. Varje vinter sammanstralar kollegor fran hela landet i Stoten for
att njuta av nagra handelserika dagar tillsammans dar ndje och gemenskap star i fokus.
Bakom arrangemanget star Personalstiftelsen Postnord Plus, vars vd Eva Kristiansson
har ger oss svar pa varfor de ar efter ar valjer att dka tillbaka till just Stoten

EFTER NIO VINTRAR i Stoten
rader det inga tvivel om att
Postnord ir en av vira mest
trogna kunder, men vad dr det
som gor att de véljer att ater-
komma till oss om och om
igen? Eva Kristiansson, vd pa
Personalstiftelsen Postnord
Plus, ger oss svaren.

Varfor valjer ni att aka till just
Stéten?

- Det ér enkelt! Stoten erbjud-
er en perfekt kombination av
fantastisk skiddkning, hog-
klassig service och ett brett
utbud av aktiviteter som pas-
sar alla. Dessutom ar ldget och
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anldggningen idealiska for att
arrangera stora event. Vi har
byggt upp ett langvarigt och
starkt samarbete med Stoten,
vilket dr en av anledningarna
att vi fortsitter med vara event
har.

Vad brukar era helgeri Stoten
innehalla?

- Vararesor ér fyllda med akti-
viteter som skapar stark
gemenskap bland deltagarna.
Skidakning dr saklart en
central del, men vi organiserar
dven skidtavlingar, pistvis-
ningar och skidtester, for att
nidmna nagra exempel. Vi dter

ocksd gemensamma middagar
och gér pa afterski.

Vad &r det bésta med Stéten som
destination for er som foretags-
gast?

- Stoten erbjuder ett varierat
och spidnnande program som
ger vara medarbetare mojlig-
het att bade koppla av och
deltairoliga aktiviteter. Kom-
binationen av fantastisk skid-
akning, hog service och under-
bara matupplevelser gor att
vara deltagare alltid lamnar
Stoten med ett leende pa lap-
parna. Personalen ar ocksa all-
tid hjalpsam och bidrar till att

gora vistelsen extra trivsam.

I slutet pa mars &r det dags igen—
vad ser du fram emot med arets
resa?

-Jag ser mest fram emot att
skapa fler minnesvirda upple-
velser for deltagarna och att fa
fortsitta uppticka allt det bista
som Stoten har att erbjudal

Personalstiftelsen Postnord Plus
har i uppdrag frdn Postnord att
erbjuda en aktiv fritid till de
anstillda. Hr i Stoten dger per-
sonalstiftelsen stugor och ldgen-
heter som hyrs ut till de anstdillda
som de kan boka pd sin fritid.
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Nedan har vi listat de fem
vanligaste anledningarna till att
vara kunder viljer Stoten fér
sina konferenser.

#,

De fantastiska vyerna,
med kanslan av stillhet, dr en
inspirerande och vacker miljo.

#,

Skidakningen, som anses
bade vassast och mest
omvaxlande i Salen.

#,

Aktivitetsutbud - vi har
aktiviteter for alla &ven om
man inte aker skidor.

#

Anlaggningen —det ar
nara till allt bade pa dagarna
och kvallarna.

#

Vi har lokaler for alla behov
och kan ta emot upp till
300 deltagare.

ENPIGG OCH ALERT hjdrna ar A och O for att
prestera pa topp, vara kreativ och hélla moti-
vationen uppe. Det har linge varit kdnt att
fysisk aktivitet har stor betydelse for hjairnans
vilmaende. Dérfor kinns det extra bra att
Stoten erbjuder hela 5o nedfarter i olika sva-
righetsgrader och langdspér for bade den
vana skidakaren savil som for nyborjaren.

VIPA STOTEN ser en konferens i Stoten lite
som hoghdjdstrining for foretag. Var for-

hoppning och ambition dr att ni kommer till-
baka till jobbet med 6kad prestationsférmaga.
Laddade och peppade béde till kropp och sjal.

VIHARLANG erfarenhet av savil stora som
sma konferenser och skridddarsyr upplagget
utifran era behov och forutséttningar. Varje ar
tar viemot hundratals grupper som uppskat-
tar att fa komma bort ett tag och fylla pd med
ny energi, nya idéer och massor av rorelse-
glidje.

Vill du ocksa besdka Stoten med ditt féretag eller organisation?

Bra idé, tycker vi! Var grupp- och konferensavdelning star alltid redo att ta emot er forfragan.
Tillsammans skraddarsyr vi ett upplégg for vistelsen med inslag och aktiviteter som passar just
er. Klicka in pa var hemsida for att lasa mer eller kontakta oss pa foretag@stoten.se sa planerar

vi tillsammans er dromresal
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PISTNARA BOENDE

AR DET VIKTIGT for dig att ha en stor
Oppen spis? Da kan vi visa dig nagra stora
lyxiga timmerstugor dar du far plats med
hela slakten. Eller &r du n6jd med tak dver
huvudet, en sédng och en dusch om du bara
far aka skidor sa manga timmar pa dygnet
som det &r fysiskt mojligt?

Da finns det lite enklare, mycket prisvarda
stugor. Och sa har vi allt daremellan for-
stas.

Dessutom har vi ski-in/ski-out pa allt bo-
ende i Stéten, vilket innebar att du alltid har
nara till backen och kan lédmna bilen vid
stugan/lagenheten. (Detta férutsatter dock

tillrackligt med natursnd i omradet).

Fran langst ner i Kronoparken tar det dig
20 minuter med bara tva liftar tills du star
pa Stotentorget. Men dven om du inte kan
eller vill utnyttja ski-in/ski-out ar det
véldigt korta avstand i Stoten. Nara till allt
helt enkelt!
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Stotentorget

VAKNA MED HARLIG VY OVER STOTENS BACKAR

1 STOTEN SKIHOTEL

3 STOTEN MITT

Stoten Ski Hotel ligger i hjértat av Stoten pa Stotentorget. Har kli-
ver du ut mitt i backen och har nara till allt. Lite langre bort i
samma byggnad ligger restaurang Brasseriet och Bistron, barnens
lekrum och Tempo. Tvars over torget ligger Vattufjall med bad, spa,
gym, bowling och Kaisers Skidbod. Alla rum, férutom fyra familje-
rum och en svit, &r dubbelrum med dusch och we. Fri tillgang till
Wi-fi. Hotellgaster har tillgang till allmanna utrymmen, gemensam
bastu, torkutrymme och skidforrad. Hotellrummen har en varm och
fjallinspirerad interior som valkomnar dig som gést. Hela hotellet
ger ett modernt och ombonat intryck som gor att du far med dig
fiallkanslan danda in till rummet. Inredningen inbjuder till avkopp-
ling och relax.

2 PISTBYN

Stotens backnara omrade med absolut topplége. Pistbyn ligger
med basta ténkbara ldge med narhet till Stotentorget men &nda
ovanfor och lite avskilt, i skogsbrynet dar Parallellens brant éver-
gar i sin lugnare avslutning. Har hoppar du enkelt pa skidorna vid
ytterddrren och glider ner till liften och sista aket for dagen avslu-
tas hemma vid dorren igen. Till restauranger, shopping och aktivi-
tetshuset Vattufjall tar du dig till fots pa bara nagon minut, och till
backen &r det bara nagra stavtag! Avresestéd ingar i priset. Ta
chansen att fa hyra ett frascht boende vid basta laget. Vid vissa
nummer i Pistbyn finns laddstolpar till er elbil, fraga oss vid bok-
ning sa hjalper vi er. Fri tillgang till Wifi.

Stoten Mitt &r vart ldgenhetshotell med sjalvhushall. Smart in-
redda lagenheter med balkong och gemensam bastu, torkutrymme
och skidforrad. Beldget precis vid Stétentorget och mitt i backen.
Detta ar ett mycket bra boende for dig som vill ha nara till allt.
Tvars dver torget ligger reception, Tempo, restaurang Brasseriet
och Bistron med barnens lekrum. Det &r annu narmare till bad, spa,
bowling, gym och Kaisers Skidbod. Fri tillgang till Wifi.

4 MOUNTAIN VILLAGE

Ett av Stotens nyare omraden med absolut topplége. Ett modernt
och perfekt planerat, fullt utrustat boende fér familjen eller det lite
storre séllskapet som uppskattar saval hog standard som ett bra
lage under sin fjallvistelse. Mountain Village bestar av fina ldgenhe-
ter i modern fjéllstil med dppen planlésning mellan kdk och var-
dagsrum. Lagenheternas standard &r hog. Har finns alla bekvam-
ligheter du kan tankas behtva sasom diskmaskin, tvattmaskin,
bastu med mera. Mountain Village ligger perfekt till, ndra Stéten-
torget men anda avskilt, sa att det inte upplevs som "mitt i smeten”.
Pa ett kick ar du, till fots eller med skidor, nere pa Stotentorget
med service som restauranger, caféer, mataffar och skidshop.
Mountain Village har definitivt ett av de basta ski-in/ski-out-ldgena i
Stoten.
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Soltorget

BOENDE MED GULDKANT

1 STOTEN SKI LODGE SOLTORGET

Nu kan du bo extra bra och bekvéamt under skidsemestern. Férra sdsongen éppnade
Séalens nya premiumboende Stoten Ski Lodge Soltorget. Njut av rymliga lagenheter

i modern stil, inspirerade av det storslagna fjéllandskapet som omger Stéten. Valj
mellan lagenheter om mellan 47 och 110 kvadratmeter - perfekt fér par, familjer och
kompisgéng i alla storlekar.

Pa Ski Lodgen mots du dven av Torstens Restaurang och Bertils Bistro & Bar. Pa
Torstens Restaurang serveras det klassiska koket med en bred meny, dag som kvall
medan du pa Bertils Bistro & Bar kan sla dig ned i vad vi kallar "Stétens vardagsrum”,
bestalla nagot gott fran baren i form av enklare fortarning eller fina cocktails.

Precis utanfér entrén hittar du Dalarnas snabbaste sittlift, 6-stolsliften Vargy Ex-
press, saval som slapliftar och rullband fér vara yngsta géster. Vid Soltorget hittar du
ocksa populéra nedfarten Mormors stértlopp - som aven ar Sélens langsta med sina
3060 meter. Lodgen pa tre vaningsplan, har stora fonsterpartier i tre vaderstreck och
bjuder in till sociala ytor for dig att umgas med dina nara och kara. Restaurang, utom-
huslounge, bar och relaxavdelning &r bara nagra av de faciliteter som finns innanfor
lodgens vaggar.

BOENDE

2 SOLTORGSBYARNA & GRANFJALLSBYARNA

Nagra av Stotens lite stérre och exklusivare boenden hittar du tvekldst i Soltorgsbyn
och Granfjallsbyn. Har samsas moderna stugor i trd, med radhus och timmerstugor
med torvtak. Den gemensamma ndmnaren: Dessa lampar sig fér de som stéller hdga
krav pa sitt boende under sin vistelse, och uppskattar bekvamlighet, hogkvalitativa
materialval, svarslaget lage och en stor portion guldkant. Soltorgsbyarna, indelat
under namnen, Granbyn, Soltorgsbyn, Solhyllan, Solhem, Solbyn och Solbacken, samt
Granfjallsbyarna indelat under namnen Polarstigen, Granfjallspisten, Granfjallspor-
ten, Norrskensstigen och Glacidrvagen ligger bekvamt vid Soltorget och erbjuder
Stotens storre och unikare boenden. Har finns mojlighet for riktigt stora séllskap att
samsas, da det finns stugor med upp till hela 16 baddar. Flera av stugorna har facili-
teter som bastu, storbilds-tv, flera badrum och éppen spis. Allt med en inramning av
genuin fjéllkénsla med vidunderlig utsikt dver Stétens backar. Slutstadning i de flesta
boenden. Transportliften tar dig smidigt till och fran Soltorget, och det &r nara till
Stotentorget som ar hjartat i anlaggningen. Har finns ett pulserande ndjesutbud, med
nattklubb, barer och ett brett spektra av restauranger.
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Skidtorget

SKIDSEMESTER MED EXTRA ALLT

1 NORDKLINT

3 VARGLYANS VANINGAR & LYOR

Ar det en skidsemester med extra allt dven da liftarna
stangt du &r ute efter, ska du definitivt kolla in Norkdklint.
Har handlar det om arkitektritade, spatiosa fjallvillor med
extra allt. Nordklint ligger strax ovanfér Skidtorget, intill
den gréna nedfarten Alven, och pa endast nagon minuts
avstand fran viarmestuga, grillplatser och mysiga Alvans
Pizzeria. Aven langdsparen ligger nara och behandigt till.
Och sist men inte minst — avresestad ingar i priset. Allt for
att gora semestern sa behaglig som mgjligt.

Vid Skidtorget finns sma lyor och stérre vaningar. Lyorna &r
mindre parhus med 2 baddar och Vaningarna ar lagenhe-
ter med upp till 10 baddar och bastu. Pa Skidtorget slutar
tva av vara mer avancerade pister, Alvan och Nacken, men
hér finns ocksa Stotens kanske bésta barnbacke. Har har
du néra till Ranchenomradets langdspar som ligger inom
géngavstand. Mitt i omradet ligger mysiga Alvans Pizzeria.
Harifran gar det dven att enkelt promenera till Stétentor-
get (ca 10-15 min).

2 DALAVISTE

4 CAMPINGEN

Ett nytt, exklusivt projekt med basta sollage kombinerat
med fantastiska fjallvyer och svarslaget ski in-/ski out-lage
med Sélens bésta skidadkning precis utanfér dérren. En
fjallbostad fér dig med hdga krav pa din boendestandard.
Lagenheterna har genomtéankta ytor och valvalda materi-
alval. Genomgaende for alla bostaderna ar de magnifika
féonsterpartier som stracker sig fran golv till tak.
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Vid foten av Skidtorget ligger campingen med ett stort
antal platser och ett fint servicehus. Har finns plats for
laddning av elbilar samt fri tillgang till Wifi. Liften gor det
smidigt fér vara campande géster att ta sig till och fran
resten av liftsystemet. Harifran ar det gangavstand till
Skidtorget, Alvans Pizzeria samt till Ranchenomradets fina
langdspar.

BOENDE
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BOENDE

Ranchentorget

FLEXIBELT BOENDE

1 FJALLVYN

Stéten nyaste boenden. Arkitektritade parhus med 10 baddar med noggrant utvalda material dar man satsat pa att fa
fram kanslan av timmerhus i lagenheterna. Den vélplanerade och 6ppna planlésningen ar anpassad for familj och vénner.
Kok och vardagsrum samspelar i en 6ppen planlésning utan avgransande vaggar. Har far du in maximalt med ljus fran de
stora fonsterpartierna som ger en kénsla av att fjéllvyn &r en del av vardagsrummet. Helkaklade badrum pa entréplan och
dvervaning varav det ena med tvattstuga och bastu. Har bor du endast en stenkast fran langdskidspar och med hjalp av
transportliften sa tar du dig med enkelhet upp till Sélens bésta pister.

2 RANCHEN LODGE

5 FJALLBYN

Arkitektritade premiumboenden i nédrheten av Ranchliften
och intill Stétens langdspar. Vad det handlar om &r exklu-
siva lagenheter i ombonad men modern lodgestil pa 67
kvadrat. Varje Ranchen Lodge-ldgenhet har tre sovrum
med totalt atta baddar och givetvis finns alla typer av
bekvamligheter sasom bastu, disk- och tvattmaskin bland
annat. Samtliga boenden i Ranchen Lodge har en uteplats
eller balkong med fjallutsikt. Sist men inte minst —i dessa
boenden ingar avresestad i priset. Kan det bli mer semes-
ter &n sa?

3 RANCHEN PLATAN

I Ranchen Platan hittar du nybyggda lagenheter med harlig
fjallkénsla. Med braskamin, bastu och tva badrum med
dusch och tvattmaskin i varje lagenhet vill man dels att vis-
telsen i Stéten ska vara sa smidig som méjligt, men ocksa
med kansla av det dar obligatoriska bastu- & braskamin-
myset i fjdllen. Undervaningarna om 55 kvm har tva sovrum
och allrum med utgang till uteplats. Overvéningarna om
70 kvm i 1 1/2 plan har férutom tva sovrum pa entréplan
ytterligare sovrumsdel pa loftet dar &ven bostadens andra
badrum finns. Avresestadet ingar givetvis i priset.

4 FJALLBYPLATAN

Pa Fjallbyplatan hittar du liftnara, nybyggda lagenheter i
modern fjalldesign med elljussparet alldeles runt knuten.
Detta &r ett boende med hég standard och fjallkansla
med trapanel pa vaggar och i tak. Har har du ocksa néra
till transportliften Ranchenliften som enkelt tar dig upp till
Stotentorget.

Valplanerade mysiga parstugor med 4 baddar. Ar ni tva
familjer som vill ha varsin lagenhet men &nda bo nara
varandra ar det har boendet perfekt - séag till sa placerar vi
er i samma parhus om mdjlighet finns. Du bor mitt emellan
l&dngdspar och transportlift till Stétentorget. N&r du ska
aka hem glider du bara ned fér transportbacken som slutar
mitt i Fjallbyn. Néra till allt men &nda i skymundan! Fri
tillgang till Wifi.

6 RANCHEN

Stoten Ranch &r beldget vid Ranchliften som pa ett kick
tar dig upp till Stotentorget. Sista aket for dagen tar dui
transportbacken som slutar mitt i stugomradet. Har har du
ocksa mycket néra till vara langdspar. Stugorna finns i tre
olika storlekar, fran parstuga pa 30 kvm med 4 b&addar till
storstuga pa 60 kvm med 6 baddar. Néra till allt men &nda
i skymundan!

Kronoparken

BOENDE | EN GENUIN STUGBY

7 KRONOPARKEN

Vill du ha riktig gedigen fjéllkénsla &r Kronoparken nagot
for dig! | Kronoparken finns hus med varierande antal
baddar och boendeyta, manga av husen erbjuder bade
bastu och 6ppen spis. Kronliften och transportvagar tar
dig smidigt till och fran Soltorget. Ett omrade med riktig
fjéllkénsla och en hérlig vy 6ver Stdtens backar, samt néra
till langdspar. Mysigt och fjéllndra boende.
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Hyr ut ditt dromboende
—en bra affar

Forsaljningschef Jennie
Bergqvist hjélper dig med
fragor angaende utyhrning
av ditt fjdllboende.

Vill du tjana pengar pa ditt fjallboende nar du inte &r dar men slippa allt jobb
det inneb&r? Stoten ser till att du far en bekymmersfri uthyrning dar allt in-
gar. Vi kallar det for uthyrning som det borde vara. Du kan kalla det for varl-
dens bésta, och smartaste, &gandeform.

ATT SOM STUG- eller lagenhetsidgare hyra
ut ditt boende genom Stdten har manga
fordelar. En av de mest sjilvklara ar for-
stas att du tjinar pengar pa ditt boende
under de veckor du sjdlv inte nyttjar det.
En annan dr att du kan luta dig tillbaka
och 6verléata den trakiga delen av jobbet &t
oss. Stoten skoter hela processen - allt
fran fotografering, marknadsforing och
prissattning till gastkontakt, nyckelutlim-
ning och avresekontroll. Allt det praktiska
som boendeuthyrning innebar, helt
enkelt!

SJALVA GRUNDTANKEN ir kort och gott
att erbjuda ett forenklat dgande for dig
som investerati en fastighet i Stoten - att
néagon annan ser till och skéter om boen-
det at dig, bl.a. hyr ut, byter vitvaror om
det kréavs och skottar sné. Med Stéten som
formedlare nar du ut till en stor del av
vara besokare via var hemsida. Vi erbjud-
er en trygg, smidig och formanlig uthyr-
ning av din bostad som anpassas efter
fjallresendrens efterfradgan. Vihar precis
kammat hem utmarkelserna Sveriges
bésta skidort for barn och Sveriges basta
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pist - men arbetet for att utveckla och for-
béttra anlaggningen fortsatter i hog takt.
Infér denna sasong har vi bland annat
investerat i ett avancerat och mer heltack-
ande snosystem vilket mojliggor en sno-
saker vinter.

DE SENASTE ARENS investeringar av
mangmiljonbelopp i anldggningen har
lett till en stidndigt 6kande tillstromning
av skidintresserade géster varje ar, och
efterfragan pa boenden har aldrig varit
hogre. Beldggningen dr numera brett
utspridd 6ver hela sasongen och inte
enbart under de populdra hogsdsongspe-
rioderna som jul-, sport- och pasklov.
Kanske dr det virt att fundera om det ar
nu det dr dags att sla till pa ditt absoluta
dromboende i fjdllvarlden?

EN FAMILJ SOM iger en lagenhet i Pistbyn
beskriver det sahir:

»Boendet har varit bekymmersfritt och
dven visat sig vara en bra investering. Man
behover helt enkelt inte bry sig, vilket ar
precis ett saidant dgande av en semester-
bostad som vi vill ha - man har ju tillrdck-

ligt mycket att fixa i vardagen dnda. Sto-
ten skoter all forvaltning av uthyrning,
underhall och inventering. De fixar allt
fran smasaker som att en skdrbriada beho-
ver bytas ut, till hjalp med en diskmaskin
som kranglar. Om till exempel kylskapet
gar sonder sa behover vi inte dka upp och
byta ut det sjilva - bara en sddan sak! Vi
har dessutom aldrig upplevt att det varit
problem att fa ldgenheten uppbokad
under de veckor vi inte &r dar. Vi far konti-
nuerlig information om hur bokningsla-
get ser ut, sd att vi har full koll. Med andra
ord, det hir dr verkligen ndgot vi varmt
kan rekommenderal«

VISSTE DU ATT &verskottet fran att hyra ut
ditt boende stannar i Stdten och gér till
fortsatta investeringar i var anldggning?
Det gor att vi kontinuerligt kan utveckla
Stoten till en alltmer attraktiv skiddesti-
nation. Det i sin tur 6kar dven saval virdet
pa ditt boende som dess uthyrningsmaj-
ligheter markant. Det blir en positiv spi-
ral med andra ord. Valkommen att vara
med och fortsitta bygga Sélenfjillens
basta skidanlaggning!

T AR ENKELT

DET AR ENKELT NAR SERVICE INGAR
DET AR ENKELT NAR DRIFTSAKERHETEN AR HOG
DET AR ENKELT NAR MAN FAR MYCKET BIL FOR PENGARNA
DET AR ENKELT NAR BILEN HAR ALLT DU BEHOVER - INTE MER

DET AR ENKELT NAR MAN VﬁLJEB DET MINST KR__ANGLIGA
ALTERNATIVET* HOS SVERIGES BASTA ATERFORSALJARE**
OCH KOR EN BIL SOM HYLLAS AV EXPERTERNA***!

*Hurra! Suzuki tar forstaplatsen i Vi Bildgares Autoindex over
de bilmérken som kranglar minst. **Suzuki hamnar dven pa
forsta plats i Vi Bildgares Autoindex dver basta aterforsaljare.
***\/ar nykomling Swift Hybrid far toppbetyg av Sveriges
framsta motorjournalister. Dessutom ingar service i 3 ar pa
alla vara modeller. Och néasta ar introducerar vi var forsta elbil.
Innan dess - ta en titt pd nya Swift i vdr pop-up pa Stotentorget.

Vilkommen till det krangelfria billivet!

SUZUKI
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#stotenisalen

Folj oss pa Instagram, Facebook och via vart ny-
hetsbrev. Dar far du vara senaste nyheter
och kan ta del av tavlingar och kampanijer.
@stotenisalen

www.stoten.se | www.facebook.com/stotenisalen | www.instagram.com/stotenisalen
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